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Introducéo

O parto é um processo fisiolégico que da origem ao
nascimento de uma nova vida; independente do género,
somos todos gerados dentro do ventre de uma mulher e
vivenciamos esse momento do nascimento. Com base nisso,
essa pesquisa visa projetar um Centro de Parto Normal Peri-
hospitalar humanizado, com o objetivo de tornar o parto
menos tecnocratico e mais humanistico com uma ambiéncia
destinada para esse fim, propondo espagos adequados para as
gestantes, acompanhantes e profissionais da &rea em toda fase
perinatal (gestagdo, parto e pds-parto); bem como promover
uma integracdo entre a arquitetura hospitalar e o paisagismo;
desenvolver ambientes utilizando-se de carateristica do
conforto ambiental (acUstico, luminico e térmico) e
implementar na arquitetura subsidios para Préaticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS). A
arquitetura desempenha um papel vital nesse processo, pois a
concepcao dos espacos fisicos pode influenciar diretamente a
experiéncia do parto, com ambientes bem projetados para 0s
profissionais de saude e pacientes, priorizando o conforto, a
privacidade e acolhimento, reduzindo a ansiedade e
promovendo um senso de seguranca (Boni et al., 2018). Por
consequéncia, com este arcabougo de informacgdes sera
elaborado um projeto arquiteténico para um Centro de Parto
Normal Peri-hospitalar na cidade de Jardim, Estado do Mato
Grosso do Sul.

Metodologia

Por meio da revisdo bibliografica (das plataformas: Google
académico, Scielo e Science Direct), fundamentando a
importancia do espaco construido, da ambientagdo e humanizagao
da edificagdo hospitalar, da analise dos estudos de caso e unidades
correlatas visitadas. Foi utilizado referéncias normativas
estabelecidas pelo Ministério da Sadde, Rede Cegonha, UNICEF,
ReHuna, NBR 9050, que estabelecem diretrizes norteadoras do
projeto, caracterizando como uma pesquisa exploratéria
qualitativa. Por seguinte, a viabilidade de escolha do terreno sera
analisada considerando a distancia de 20 minutos até o hospital
mais proximo, conforme a Portaria n°® 1.459/2011, e a incidéncia
solar sera avaliada utilizando o programa Sol-Ar para os dados
segundo a latitude da regido. Depois de coletada todos dados de
referéncia, serd elaborado o programa de necessidades, em
seguida o organograma e fluxograma no Lucidspark. O Softwares
que serdo utilizados nos estudos e nos desenhos técnicos sdo:
AutoCAD, ArchCAD, SketchUp e Enscape.

Figura 1. Fluxo da Parturiente RDC n°36/Anvisa.
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Fonte: Brasil. Ministério da Saude (2018).
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Resultados e Analise

O projeto do Centro de Parto Normal Peri-hospitalar visa
criar um ambiente acolhedor e acessivel, humanizando o
parto mediante a integracdo das (PICS) para alivio da dor.
Tendo como finalidade sensibilizar sobre a importancia da
arquitetura hospitalar nos CPN, beneficiando Jardim-MS
com uma infraestrutura inexistente na regido Sudoeste do
Estado do Mato Grosso do Sul. Para proporcionar conforto
ambiental, o projeto ira utilizar materiais termo acusticos e
sistemas de ventilagéo natural.

A iluminacdo, tanto natural quanto artificial, € um aliado
fundamental para garantir o conforto visual nos ambientes,
por meio do uso de janelas grandes, posicionadas
estrategicamente de acordo com a incidéncia solar no
terreno, permite a entrada abundante de luz natural ou
realizando o mascaramento. Além disso, a iluminacdo
artificial pode ser otimizada por meio de tecnologias que
ajustam a intensidade e a temperatura da cor da luz,
atendendo as necessidades especificas dos usuérios (Stouhi,
2021).

Quanto ao paisagismo estima-se que haja uma integracéo
com o design da edificacdo sendo possivel melhorar a
estética e funcionalidade do espaco assim como afirma Boni
(2018), proporcionando areas de convivéncia, integracdo
social, e relaxamento.

Até o momento foram realizados trés estudo de caso, o
primeiro foi realizado uma visita em Campo Grande-Ms para
conhercer a Unica casa de parto normal existente no Estado,
foi feito um levantamento dos ambientes e equipamentos
existentes no local, para avaliar os fluxos e setores
existentes. O segundo e o terceiro sdo dissertagdes de uma
proposta de um CPN em regides diferentes do Brasil.

Tabela 1. Andlise dos estudos de caso.

3- Estudo

Projeto de Conclusd de
Curso- Formas oranicas

1-Estudo 2-Estudo de Caso

Construcdo adaptada [Projeto Mestrado-
para uso hospitalar  [Proposta de duas
unidades adaptaveis
Setores principais  [Estudo solar e conforto  |A setorizagdo dos

bem realocados no  jambiental bem detalhado, jambientes é de forma
terreno, entretando  |0s quartos seguem as organica, também é
alguns de fluxos de |recomendagdes das proposto um novo
servicos estéo Normas vigentes. layout de um Quarto
conflitantes. PPP (Parto, Pré-Parto e
Puerpério)

Os trés estudos de caso apresentam abordagens distintas, mas
complementares, sobre a humanizacéo do parto e a arquitetura
hospitalar. A Casa Lumen (1 Estudo), inaugurada em Campo
Grande, destaca-se por sua estrutura adaptada e acolhedora,
oferecendo ambientes que priorizam o conforto e a privacidade
das parturientes, além de integrar praticas ndo farmacoldgicas

para alivio da dor. O Centro de Parto Normal Peri-hospitalar
proposto por Andrade (2016), o segundo estudo, enfatiza a
flexibilidade do espaco arquitetdnico, permitindo adaptacGes
conforme as necessidades das gestantes, enquanto promove
um ambiente de apoio e conforto térmico. Por fim, a Casa de
Parto em Curitiba (3 estudo) utiliza formas orgéanicas e
solucBes sustentdveis, criando um espaco que nao apenas
atende as necessidades funcionais, mas também respeita a
experiéncia emocional das mulheres durante o parto. Juntos,
esses estudos reforcam a importancia de ambientes projetados
que respeitem a autonomia das mulheres e promovam uma
experiéncia de parto mais humanizada e acolhedora.

Consideracoes Finais

Sendo assim com base nas legislacGes estabelecidas, o projeto
arquitetonico do Centro de Parto Normal em Jardim-MS visa
suprir a caréncia desse tipo de infraestrutura na regido
Sudoeste do Estado do Mato Grosso do Sul, seguindo as
recomendacdes do Ministério da Salde e da ABNT 9050
(2020).
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