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Introducao

A terapia renal ¢é essencial para a vida de pacientes
com insuficiéncia renal cronica, que enfrentam desafios
significativos em suas rotinas diarias (RYAN; BANERJEE;
JOUHRA, 2022). Essas pessoas precisam seguir dietas
restritivas, pois certos alimentos podem aumentar os niveis
de toxinas no organismo. Para mitigar esses problemas, a
hemodialise filtra o sangue, removendo substincias
nocivas, sais minerais e fluidos, substituindo assim a fungéo
renal. Durante as sessdes, ¢ crucial coletar dados precisos
para monitorar a saude dos pacientes e garantir a eficacia do
tratamento.

No entanto, o método atual de registro ¢ muitas
vezes complexo e propenso a erros. Embora existam
maquinas automatizadas que facilitam a gestdo dos dados,
elas costumam ter custos elevados, tornando-se inacessiveis
para muitas clinicas. Nesse contexto, um aplicativo movel
pode se apresentar como uma solu¢do inovadora,
simplificando o registro e reduzindo falhas durante as
sessOes de hemodialise. Além disso, a hemodialise enfrenta
questdes sociais, como a corrup¢do, ressaltando a
necessidade de promover transparéncia e justica no
atendimento.

Portanto, o objetivo desta pesquisa ¢ desenvolver
um aplicativo moével especifico para a gestdo de dados
clinicos durante as sessdes de hemodialise, visando
melhorar a precisdo, a eficiéncia e assegurar transparéncia
no tratamento.

Metodologia

Foi desenvolvido um aplicativo movel para gestdo
de dados clinicos em hemodialise utilizando React Native e
Expo, permitindo a criagdo de um codigo base unico para
Android e i0S. O backend foi implementado com o
framework Laravel, que gerencia a logica e a persisténcia
de dados, utilizando um banco de dados MySQL para
armazenamento seguro e eficiente das informagdes dos
pacientes. A coleta de dados ¢é realizada por meio de um
sistema que facilita o registro durante as sessdes de
hemodialise. A figura 1 ilustra a tela de criacdo de novas
prescrigdes, destacando uns dos principais requisitos do
aplicativo.

Nova Prescricdo Nova Prescrigio SCROLL 1 Nova Prescrigio SCROLL 2

Criar Nova Criar Nova Criar Nova
Prescrig@o Prescrigdo Prescrigao
Indicagdo de Hemodialise: HGT: Fluxo de Sangue:
Convinio; Paciente Covid? Ultratiltrogdo
Sator/Leite: * Hospital Copliar:
bata Tempo da Diglise: Lavagem

Fluxo de Sangue: o
Fluxo do Banho:

ultrafiftrago:
Heparina

Figura 1. Tela de Nova Prescricio do aplicativo.
(Fonte: Autoria propria).

Para garantir a seguranca e a integridade dos dados, foi
utilizada a biblioteca Axios para a comunicacdo entre o
frontend e o backend.

O sistema foi projetado para melhorar a precisio e a
eficiéncia no gerenciamento de dados clinicos, promovendo
uma melhor experiéncia para os usuarios e contribuindo
para a transparéncia no tratamento.

Resultados e Analise

Os resultados esperados com a criag@o do aplicativo
movel para o registro e monitoramento de dados durante as
sessoes de hemodialise envolvem melhorias significativas
na precisio e na eficiéncia do gerenciamento das
informagdes clinicas. A automacdo deste processo visa
reduzir a incidéncia de erros humanos, ao mesmo tempo
que oferece interfaces intuitivas que aumentam a
confiabilidade dos dados.

Além disso, o aplicativo pretende democratizar o
acesso a tecnologias de gestdo, funcionando como uma
alternativa acessivel a sistemas caros, como o Fresenius,
permitindo que clinicas de diferentes portes adotem essa
inovacdo. Com dados mais exatos e disponiveis em tempo
real, os profissionais de satde estardo melhor equipados
para tomar decisdes clinicas informadas, aprimorando a
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qualidade do tratamento dos pacientes. Por ultimo, o
aplicativo podera auxiliar na preven¢do de fraudes,
assegurando a rastreabilidade dos dados e promovendo
maior transparéncia e integridade nas informagdes clinicas,
mitigando assim os riscos de corrup¢do no setor de saude.

Consideracdes Finais

O aplicativo modvel desenvolvido para o
gerenciamento de dados em hemodialise é um avango
significativo na gestdo da satide. Com énfase na precisdo ¢
eficiéncia, a ferramenta melhora o monitoramento clinico e
promove a transparéncia dos dados. Espera-se que essa
solugdo beneficie tanto os pacientes quanto os profissionais
de saude.
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RENAL THERAPY DATA MANAGEMENT
SYSTEM

Abstract:

Renal therapy is essential to patients with chronic renal
failure, who face significant challenges in their daily
routines (RYAN; BANERJEE; JOUHRA, 2022). These
people need to follow restrictive diets, as certain foods
can increase toxins in the body. To mitigate these
problems, hemodialysis filters the blood, removing
harmful substances, mineral salts, and fluids, thereby
replacing kidney function. During sessions, it is crucial to
collect accurate data to monitor the health of patients and
ensure the effectiveness of treatment. However, the current
method of registration is often complex and error-prone.
Although there are automated machines that facilitate
data management, they usually have high costs, making
them inaccessible to many clinics. In this context, a
mobile application can be an innovative solution,
simplifying registration and reducing failures during
hemodialysis sessions. In addition, hemodialysis tackles
social issues, such as corruption, underscoring the need
to promote transparency and fairness in care. Therefore,
the objective of this research is to develop a specific
mobile application for the management of clinical data
during hemodialysis sessions, aiming to improve
accuracy, efficiency and ensure transparency in treatment.
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