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Introducao

O desperdicio de alimentos constitui uma questao de extrema
relevincia na contemporaneidade. Nesse contexto, o
aplicativo SaborEco foi desenvolvido com o propdsito de
mitigar esse problema, promovendo a gastronomia
sustentavel como uma solugdo viavel. A pratica do descarte
de frutas, legumes e outros ingredientes ainda consumiveis,
mas que sdo descartados devido ao seu estado de conservagao
ou a falta de conhecimento sobre técnicas de
reaproveitamento, ¢ uma realidade recorrente. Uma das
abordagens defendidas pelo SaborEco ¢ o aproveitamento
integral dos alimentos, incluindo o uso de partes que
comumente sdo descartadas, como cascas, talos e sementes.
Esses componentes, muitas vezes desprezados, sdo ricos em
nutrientes e podem ser transformados em ingredientes para
novas receitas. Dessa forma, o aplicativo busca ndo apenas
reduzir o desperdicio, mas também promover uma
conscientizagdo sobre o valor nutricional e o potencial
culinario dessas partes dos alimentos que s2o frequentemente
subestimadas. O aplicativo SaborEco ¢ uma plataforma
alinhada aos ODS 12 e 2, o SaborEco oferece receitas
criativas e direcionadas, ajudando a aproveitar a0 maximo
cada ingrediente e a fazer escolhas mais ecoldgicas.
Metodologia

Inicialmente, o aplicativo foi desenvolvido para a Olimpiada
Brasileira de Tecnologia (OBT), em que o grupo se reuniu
para construir um projeto tecnolégico vinculado aos ODS.
Foi nesse contexto que surgiu o SaborEco, um aplicativo de
gastronomia sustentavel com o objetivo de diminuir o
1mpacto do desperdicio de alimentos.
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O SaborEco possui um filtro inteligente de ingredientes. Os
usuarios podem inserir os itens disponiveis em suas casas e,
com base nessas informagdes, o aplicativo sugere receitas
adaptadas ao que esta a disposigdo. Isso ndo apenas ajuda a

reduzir o desperdicio de alimentos, mas também facilita a
criagdo de pratos saborosos e nutritivos com os recursos ja
existentes.

Resultados e Analise

Ao oferecer uma solugdo pratica e educativa para o
desperdicio de alimentos, o SaborEco ndo apenas promove
uma gestdo mais eficiente dos recursos alimentares
domésticos, mas também contribui para a conscientizagdo
sobre o impacto ambiental do desperdicio.

O aplicativo busca enfrentar o problema social significativo
do desperdicio de alimentos, uma questdo crucial para a
sustentabilidade global e a segurancga alimentar. Espera-se que
o SaborEco alcance os seguintes resultados: Reducdo do
desperdicio de alimentos, ao permitir que os usuarios insiram
os itens disponiveis em suas casas e recebam sugestdes de
receitas adaptadas; Promocdo de habitos alimentares
conscientes, incentivando o planejamento estratégico das
refeigoes; Educacdo sobre a utilizagdo completa dos
alimentos; Facilidade de acesso e utilizagao.

Consideracoes Finais

A fase de desenvolvimento da plataforma foi concluida com o
cumprimento dos objetivos propostos: oferecer uma solugao
eficaz para a redugfo do desperdicio de alimentos e promover
praticas culinarias sustentaveis. Por meio de sua
funcionalidade de filtro inteligente, o aplicativo facilita o
aproveitamento integral dos ingredientes disponiveis,
ensinando os usuarios sobre o uso eficiente dos alimentos e
incentivando habitos alimentares mais conscientes, com facil
acesso ao publico.
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