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Introducao

A saude mental ¢ uma area de crescente preocupagdo na
sociedade moderna, com um aumento significativo na
prevaléncia de distarbios psicologicos e psiquiatricos.
Individuos com deficiéncias fisicas e motoras frequentemente
enfrentam desafios adicionais em sua saude mental, o que
torna essencial a busca por intervengdes terapéuticas eficazes.
A equoterapia, uma pratica que utiliza o cavalo como agente
facilitador terapéutico, surge como uma potencial solugdo
para essas questdes. Este método integra disciplinas das areas
de satde, educacdo e equitagdo, proporcionando uma
abordagem holistica ao tratamento.

O problema central que este projeto aborda é a necessidade
de alternativas terapéuticas eficazes e acessiveis para o
tratamento da saude mental em individuos com deficiéncia
fisico/motora. A intera¢cdo com animais, € em particular com
cavalos, tem sido documentada como benéfica em diversas
pesquisas, mostrando melhorias no bem-estar psicoldgico e
no desenvolvimento motor dos praticantes. No entanto, a
disseminac¢do e o reconhecimento amplo dos beneficios da
equoterapia ainda sdo limitados, o que justifica a necessidade
de estudos adicionais e divulgagdo cientifica.

Metodologia

A metodologia deste projeto de pesquisa serd composta por
uma abordagem multifacetada que inclui a revisdo de
literatura, entrevistas com especialistas, a analise de estudos
de caso e uma entrevista especifica com uma instrutora de
hipismo e equoterapia.

Primeiramente, serd realizada uma revisdo sistematica da
literatura existente sobre equoterapia, focando nos beneficios
psicologicos e motores. Para isso, serdo consultadas bases de
dados académicas como, Scielo e Google Scholar, utilizando
palavras-chave como "equoterapia", "terapia assistida por
animais", "saude mental" e "desenvolvimento motor". Os

artigos selecionados foram analisados quanto a metodologia,
resultados e conclusdes, permitindo uma visdo abrangente
sobre o estado atual do conhecimento na area.

Além da revisdo de literatura, serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas com profissionais que atuam na area de
equoterapia, incluindo terapeutas ocupacionais, psicélogos e
instrutores de equitagdo terapéutica. As entrevistas visam
coletar dados qualitativos sobre as praticas e percepgoes dos
especialistas, identificando os principais  beneficios
observados e os desafios enfrentados na implementacdo da
equoterapia como a interagdo entre cavalo e praticante, os
tipos de exercicios realizados, e os impactos percebidos na
satide mental e fisica dos participantes.

Resultados e Analise

Espera-se que este estudo contribua significativamente para a
compreensdo dos beneficios da equoterapia na saide mental,
destacando sua eficacia como uma terapia complementar. Os
resultados deverdo evidenciar melhorias na qualidade de vida
e no bem-estar psicologico dos praticantes, promovendo uma
maior aceitac@o e implementacio dessa pratica terapéutica.

Conclusao

A equoterapia emerge como uma interven¢ao promissora para
melhorar a satide mental de individuos com deficiéncia,
oferecendo um ambiente terap€utico Gnico e motivador. Ao
final deste estudo, espera-se consolidar evidéncias cientificas
que apoiem sua utilizagdo como uma abordagem eficaz ¢
inclusiva no campo da saude e da reabilitacdo.
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