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INTRODUÇÃO 

 

A Diabetes é uma doença, dividida em tipo 1 e tipo 

2. É desenvolvida por fatores como a insuficiência do 

pâncreas (responsável pela  produção de insulina), falta de 

atividades físicas e o consumo exagerado de açúcar que, junto 

da gordura, impedem a insulina de entrar nas células. O 

número estimado de diabéticos no mundo é de 450 milhões e 

esse índice pode aumentar consideravelmente  (TANG et al., 

2020; SOUSA et al., 2015). 

Por ser uma doença sem cura definitiva, o paciente 

necessita de monitoramento constante. Assim, aferições são 

realizadas para o acompanhamento no tratamento. Os 

métodos para aferir a glicemia são divididos em modos 

invasivos e não invasivos. No modo invasivo é retirada uma 

gota de sangue do paciente para a medição. Esse método, 

além de causar dor, se não realizado da maneira correta, pode 

ocasionar  infecções e contaminações. Já o método não 

invasivo não faz a retirada de sangue para a análise do índice 

glicêmico (SILVA, 2015). 

As metodologias de aferição não invasivas 

permitem  a redução do desconforto do usuário e também 

reduz riscos de infecções. Com isto, o presente trabalho 

objetiva o estudo e análise de metodologias não invasivas 

para aferição de índice glicêmico e o desenvolvimento de um 

protótipo. 

 

REVISÃO TEÓRICA E METODOLOGIA 

 

Figura 1: Fluxograma, representação da 

metodologia. 

Fonte: Elaborada pelos autores. 

 Como exposto na Figura 1, no projeto foram 

realizadas pesquisas bibliográficas sobre metodologias de 

aferição de glicose em modo não invasivo, com o intuito de 

prover conhecimento das abordagens e amplo fundamento 

teórico na temática. Na sequência, os integrantes da pesquisa 

iniciaram estudos para propor o desenvolvimento de um 

protótipo não invasivo de aferição do índice glicêmico. Como 

referências, foram utilizados alguns dispositivos e sensores,  

como: 

 — ESP8266 

Dispositivo utilizado na criação de protótipos para 

IoT (Internet das Coisas), permite a conexão sem fio (wi-fi), 

possibilitando uma metodologia que consegue receber e 

enviar dados em tempo real  (MEHTA, 2015). 
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Figura 2: Dispositivo Wemos D1 R2 ESP8266.  

Fonte: Elaborada pelos autores. 

— MQ-3 

Sensor de gás com invasibilidade quase nula, afere a 

glicose pela acetona, por intermédio do ar que sai da boca. 

Em (RAHMAN et al., 2017) foi proposto o desenvolvimento 

de um protótipo para aferição de índice glicêmico através do 

sensor de gás. 

 

Figura 3: Sensor de gás MQ-3.  

Fonte: Elaborada pelos autores. 

 

 O projeto também utiliza o sensor de cor RGB (Red, 

Green e Blue) com a presença do filtro infravermelho,  

modelo TCS34725. 

               

                Figura 4: sensor RGB, modelo TCS34725. 

                Fonte: Elaborada pelos autores. 

 

 Os sensores citados acima têm a função de aferir a 

glicemia, por intermédio da luz nos biomateriais. Essas 

opções possibilitam a escolha de uma abordagem que melhor 

se adéque aos resultados esperados. 

 

RESULTADOS E ANÁLISE 

 

Foram realizados cinco relatórios por cada 

integrante discente. Os tópicos analisados têm a finalidade de 

agregar um conjunto de conhecimentos, com amparo da 

literatura, de modo a subsidiar esforços na construção de um 

protótipo de aferição não invasiva do índice glicêmico. Na 

etapa em andamento está previsto o início desse 

desenvolvimento. 

Também foi criado um web site: 

http://juniorss.pythonanywhere.com/main/projects/show/4, 

por parte da coordenação do projeto, para que os relatórios 

realizados pelos alunos fossem publicados, buscando deixar 

os materiais mais organizados, para facilitar sua análise e uso. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

  

 Foi realizado um levantamento bibliográfico para 

analisar metodologias e após o desenvolvimento de um 

protótipo para aferição de glicemia em modo não invasivo, 

que será programado em linguagem C. 
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EVALUATION AND STUDY OF BLOOD 

READING METHODOLOGIES IN NON-

INVASIVE MODE. 

Abstract: The Diabetes is a chronic disease characterized by 

insulin insufficiency. Considering the complications of 

invasive methods, the research foresees the development of a 

prototype in non-invasive methodology, based on light 

(spectroscopy) and with low cost. 
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