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Resumo. O conteúdo da Educação Física Escolar (EFE) vem se modificando ao longo dos 

anos e, durante a década de 1970, o esporte ganhou impulso. E este cresceu e tem sido 

conteúdo hegemônico. Portanto, o presente trabalho buscou discutir o papel do esporte 

enquanto conteúdo da EFE, bem como as propostas metodológicas e pedagógicas disponíveis 

para seu ensino. Metodologicamente, debruçou-se sobre artigos científicos nacionais da 

última década bem como em livros que se dedicaram ao ensino e proposta deste conteúdo no 

âmbito da EFE com vistas em compreender esse fenômeno. Observou-se que algumas 

correntes educacionais se mostram fortes e perpassam todos esses anos e ora utilizam-se do 

esporte como legitimação, ora como trato pedagógico. Parece haver uma luta em “domar” 

esse fenômeno, que foi transformado em conteúdo escolar; então situações como 

esportivização das aulas de EFE, autoexclusão discente, ausências de sistematização e 

propostas efetivas tornam-se recorrentes. 
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