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Resumo. Resumo. Esse trabalho trata de uma experiência na aplicação de um modelo 

sistematizado para a otimização nas práticas de estudo e aprendizagem por parte dos 

alunos do IFMS. Esta proposição considera os desafios que se apresentam aos estudantes, 

sobretudo no contexto da pandemia de Covid-19. Parte-se da premissa de que o 

conhecimento das melhores práticas de estudo seja capaz de otimizar os resultados nas 

atividades individuais de estudo por parte dos alunos. Desta forma, a experiência foco 

deste trabalho consiste em que os alunos possam estudar, compreender e identificar as 

estratégias de aprendizagem e técnicas relacionadas para utilizar em suas práticas de 

estudo. O objetivo desse trabalho é verificar a viabilidade de aplicação de um modelo 

sistematizado de estratégias de aprendizagem e técnicas de estudo por alunos do IFMS, 

Campus Naviraí, na busca pela otimização da aprendizagem individual e autônoma. Para 

tanto será realizado uma pesquisa sobre as estratégias de aprendizagem e a identificação 

das técnicas mais utilizadas nos momentos de estudo, bem como a exploração do contexto 

de autonomia no processo de ensino aprendizagem. Por fim será verificada a experiencia 

da aplicação do modelo junto aos alunos do IFMS, Campus Naviraí. Esse trabalho se 

caracteriza como uma pesquisa de natureza aplicada de ordem exploratória e descritiva, 

em relação aos métodos adotados a pesquisa se classifica como uma pesquisa 

quantitativa. Como resultado espera-se obter a qualificação de um modelo capaz de 

otimizar os momentos de estudo por parte dos alunos do IFMS 

Palavras Chave. Estratégias de aprendizagem; Processo de estudo/aprendizagem; 

Técnicas de estudo. 

 

 


