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Resumo. O presente artigo tem como objetivo possibilitar uma reflexão em torno do 

programa social esportivo, voltado para o combate da vulnerabilidade de crianças, jovens 

e adolescentes, em especial, do Programa Forças do Esporte (PROFESP). A pesquisa está 

estruturada em duas frentes, a primeira fundamentada nos documentos referentes a 

identificação, conceito e objetivo do PROFESP, a segunda pautada na discussão sobre a 

relevância dos projetos voltados para crianças, jovens e adolescentes em vulnerabilidade 

social. No tocante a metodologia, trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, 

de caráter bibliográfico e análise documental. Os bancos de dados utilizados foram, 

Portal Periódicos CAPES, Scientific Electronic Library (Scielo) e Banco de Dados de 

Teses e Dissertações (BDTD), com recorte temporal nos últimos cinco anos (2017 – 2022). 

Diante disso, foram selecionados 26 (vinte seis) trabalhos acadêmicos, sendo 4 (quatro) 

documentos oficiais do PROFESP e 22 (vinte e dois) artigos bibliográficos. Nota-se que, o 

PROFESP tem como eixo norteador o desenvolvimento de atividades que propicie a 

democratização do acesso à prática desportiva conforme previsto o art. 217 da 

Constituição Federal de 1988, mediante a prática do esporte educação, acesso à cultura, 

reforço escolar, interação social, dentre outras ações voltadas para contribuir com o 

desenvolvimento e formação integral das crianças, adolescentes e jovens. Em suma 

percebe-se que, os programas sociais, assim como o PROFESP tem grande influência na 

vida de crianças e adolescentes que se encontram em situação de vulnerabilidade social. 

Assim sendo, nota-se a necessidade de desenvolver um estudo sobre o PROFESP, no 

contexto da diminuição do quadro de vulnerabilidade social mediante ao esporte 

educação. 

Palavras Chave. PROFESP; Programa Social Esportivo; vulnerabilidade social 

 

 


