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Resumo. Resumo. Criancas e adolescentes, necessitam de no minimo 60 minutos diarios
de atividade fisica, segundo (OMS, 2020). Porém, esse publico vem tornando
insuficientemente ativo. No entanto, os smartphones presentes em seu cotidiano, tornou-se
uma possivel ferramenta tecnologica a ser utilizada como aliada na busca da
recomendac@o minima de pratica de atividade fisica. Diante disso, 0 objetivo desse estudo
foi identificar publicacGes que analisassem o impacto da utilizagcdo de aplicativos para
dispositivos moveis na pratica da atividade fisica realizada por criancas e adolescentes,
nas aulas de educacdo fisica ou fora delas e publicacbes que analisassem as
caracteristicas de aplicativos que tivessem essa finalidade. Para isso, foi realizada uma
revisdo sistematica baseada no protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A pesquisa apresentou que os usos dos aplicativos
com finalidade de aumentar a pratica de atividade fisica realizada por esse publico sé&o,
no geral, semelhantes e que as sugestdes de usuarios para melhorias desse tipo de
aplicagdo também s@o semelhantes ao redor do mundo. O estudo mostrou ainda que
criancas e adolescentes tendem a aumentar a quantidade de atividade fisica realizada
quando passam a utilizar softwares para dispositivos méveis.
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