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Resumo. A Educação Física (EF), componente curricular obrigatório da Educação Básica 

brasileira, está presente nas aulas do ensino médio integrado (EMI) nos Institutos 

Federais (IFs) (BRASIL, 2020; SILVA, 2020). Diante do exposto, apresentam-se os 

conhecimentos específicos da EF vivenciados no EMI em três IFs do país com base em 

dados obtidos mediante  uma breve revisão da literatura  e nas próprias aulas dos(as) 

autores(as) deste resumo. Dentre os resultados, Boscatto e Darido (2020) observaram, no 

IF de Santa Catarina, o tratamento pedagógico dos seguintes conhecimentos da cultura 

corporal: esportes, lutas, danças, ginásticas e práticas corporais de aventura articulados 

às temáticas  corpo e trabalho, informação, cultura digital e outras. Em relação ao IF de 

Mato Grosso, Almeida et al. (2013) destacam que as aulas de EF - denominada, na época, 

de Ginástica - iniciaram em 1927,  bem como apresentam as manifestações da cultura 

corporal de movimento (CCM)  vivenciadas nas aulas de EF em três campi, a saber: 

esportes, natação, ginásticas, musculação, lutas, jogos, danças, corrida de rua etc. E, no 

IF de Mato Grosso do Sul (IFMS), a EF contempla, conforme Silva (2020), a perspectiva 

da CCM e apresenta conhecimentos presentes nos Projetos Pedagógicos de Curso como, 

por exemplo, elementos históricos da EF, brinquedos e brincadeiras, anatomia e fisiologia 

humana, saúde e qualidade de vida, trabalho e lazer, conhecimentos sobre o corpo, 

alimentação, jogos, atividades rítmicas e expressivas, esportes e eventos, mídias e 

contemporaneidade, entre outros. Nas aulas de EF dos campi Três Lagoas e Naviraí do 

IFMS são vivenciados conteúdos como esportes para pessoas com e sem deficiências 

(rugby, bocha e vôlei), lutas (capoeira e esgrima), danças (de salão e urbanas), ginásticas 

(rítmica e laboral) entre outros. Assim, pode-se observar que diferentes conhecimentos da 

cultura corporal/CCM estão presentes nas aulas de EF no EMI. 
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