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Resumo:

A pratica de atividade fisica (AF) traz inameros beneficios para a saude fisica, mental e
social, em todas as faixas etarias. No tocante a adolescentes, € importante que
pratiquem, no minimo, 60 minutos de atividade fisica diariamente. A escola tem um papel
significativo na construcdo de conhecimentos e habitos sobre a pratica de AF. Porém,
para aumentar e qualificar o envolvimento dos individuos com a AF, € necessario adotar
uma abordagem diferenciada neste ambiente. Dessa forma, propusemos a producao e
implementacdo de um curso tipo MOOC, ou seja, on-line, aberto e massivo, de formagéao
permanente para professores de educacao fisica (EF) acerca de AF e saude, EF na
educacdo profissional e tecnolégica (EPT) e a estratégia LET US Play (LUP) -
metodologia que tem por objetivo maximizar a AF a partir da modificacdo de jogos e
brincadeiras tradicionais, com base na constatacdo de barreiras primarias a préatica de AF,
como: filas; eliminacdo; grandes equipes; pouco envolvimento dos estudantes e do
professor; falta de otimizagcdo do espaco, uso de equipamentos e regras. Assim,
inventariamos as producfes stricto sensu concernentes a formacdo permanente de
professores de EF e EF e salde na escola e percebemos que as pesquisas na area sao
incipientes; produzimos o material do curso a partir da revisdo de literatura dos temas
abordados; organizamos o0 ambiente virtual de ensino e aprendizagem (AVEA); e
testamos a usabilidade do curso proposto; desenvolvendo, portanto, uma pesquisa
aplicada, com abordagem quanti-qualitativa. O curso foi testado por docentes da
disciplina de EF do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS) que, ao final,
responderam um questionario para analise critica quanto a organizacao, ao contetdo e a
relevancia do curso. A investigacao foi guiada pela andlise de contetdo e pelo indice de
validacéo de conteudo (IVC), com IVC de 0,94 para a organizacgao, 0,90 para o contetudo
e 0,83 para a relevancia. Concluimos, que o MOOC pode ser uma alternativa para
promover acbes de formacdo permanente para docentes de EF, uma vez que os
participantes demonstraram habilidade para aplicar os principios LUP em suas aulas.
Atualmente o curso estad depositado no portal de cursos livres do IFMS e pode ser
realizado gratuitamente.
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