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Resumo:

A Educacdo Fisica faz parte do curriculo do Ensino Médio Integrado a Educacao
Profissional e Tecnoldgica (EPT), e este campo do conhecimento promove saberes da
cultura corporal construidos historicamente por povos de diferentes localidades. Ademais,
por meio das praticas corporais vinculadas a esta cultura mais ampla, a Educacao Fisica
proporciona aos estudantes a produgcdo do conhecimento por meio de uma linguagem
corporal propria, na qual os estudantes tém a possibilidade de experimentar e ressignificar
essas praticas. Atrelada a outras formas de expressdo, € com a gestualidade que os
sujeitos socializam suas emocdes, sentimentos e visées de mundo. O gesto representa
um signo, que é o menor elemento produzido pela gramatica da linguagem corporal.
Organizados sistematicamente, 0s gestos caracterizam as praticas corporais, que Sao
consideradas artefatos culturais. Como problematica da pesquisa, segue 0 seguinte
apontamento: Os estudantes que ingressam no IFMS vém de contextos culturais e sociais
distintos e também de redes de ensino diferentes, tanto da rede privada quanto publica
(estadual e municipal), e cada instituicdo abrange a Educac¢éo Fisica Escolar conforme o
curriculo escolar que esta posto, de forma prescrita e com especificidades de cada rede
de ensino, isto é, nos discursos das instituicbes e suas propostas de formacao dos
sujeitos/alunos. Nesse sentido, como as praticas corporais no EMI, do Campus Campo
Grande, podem contribuir para a formacao humana integral dos estudantes? Como refletir
sobre as préticas corporais e diversificar as possibilidades de experimentacdes sobre
essa cultura corporal de movimento? O objetivo deste artigo € compreender a
contribuicdo das praticas corporais diversificadas na Formacéao Integral no Ensino Médio
Integrado do IFMS/CG. Em relagdo ao percurso metodoldgico, sera utilizado a pesquisa-
acdo, aplicacdo de uma sequéncia didatica articulada com a Metodologia da
Problematizagéo, visando o didlogo indissociavel entre teoria e pratica na Educacédo
Fisica Escolar e a utilizacdo de questionario para analise dos conhecimentos prévios e
conhecimentos formulados posteriormente a sequéncia didatica. Portanto, a utilizacdo da
metodologia da problematizacdo na Educacdo Fisica Escolar oportuniza uma analise
proficua das praticas corporais diversificadas, além disso, os estudantes tém a
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possibilidade de refletir criticamente sobre a cultura corporal e também compreender a
relacdo inseparavel da teoria com a pratica. Desta forma, os estudantes poderéo vivenciar
diferentes experiéncias corporais e culturais com um olhar mais critico e reflexivo,
contribuindo para sua formacdo humana integral (omnilateral), e o professor podera
analisar sua praxis em relacéo a diversificacdo da metodologia de trabalho.
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