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RESUMO

Este artigo apresenta o guia pratico e abrangente de ensino de esportes adaptados para
estudantes com deficiéncia em instituicbes educacionais, desenvolvido como produto
educacional dentro da pesquisa de mestrado do Programa de Pés-graduacdo em
Educacéo Profissional e Tecnologica do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS).
Vale ressaltar, que no comeco do século passado, o esporte era utilizado para promover
a reabilitacdo de pacientes da guerra, visando a superagao e a motivagao. Desde entdo, a
modalidade adaptada do esporte vem se consolidando e novos modelos de estruturagéo
estdo surgindo, evidenciando assim, sua importancia educacional e profissional. A
estrutura basica do guia é organizada sobre esportes adaptados e inclusdo escolar;
adaptacao de atividades voltadas ao ensino de esportes para estudantes com deficiéncia
fisica; adaptacdo de atividades voltadas ao ensino de esportes para estudantes com
deficiéncia intelectual; e exemplos praticos de atividades fisicas adaptadas para
diferentes tipos de deficiéncia. O objetivo geral do guia é fornecer aos professores de
Educacao Fisica na formacdo em Educacédo Profissional e Tecnoldgica recursos valiosos
para adaptar o ensino de esportes de acordo com as necessidades dos estudantes com
deficiéncia, contribuindo para a promocao da inclusdo escolar. Os objetivos especificos
do guia sao: (1) promover a reflexdo acerca do esporte escolar adaptado; (2) apresentar
estratégias praticas para a adaptacdo do ensino de esportes para diferentes tipos de
deficiéncia; e (3) promover a inclusdo e a diversidade no ensino de educacao fisica em
Instituicdes Educacionais. Elenca-se como referencial teérico para o desenvolvimento do
guia autores como Luckesi, que discute a importancia da inclusdo no contexto
educacional; Ferreira, que aborda a adaptacao curricular para estudantes com deficiéncia,
e Gorgatti, que propde uma abordagem pedagdgica para o ensino de esportes adaptados.
A abordagem utilizada é a quanti-qualitativa, fundamentada na criacdo de produtos
educacionais, proposta por Richardson, a qual demanda as seguintes etapas: definicao
do objetivo do produto, avaliagéo e identificacdo das necessidades, elaboragao, testagem
e revisdo. A pesquisa é de cunho bibliografica e documental, por meio da aplicacédo de
guestionarios de percepc¢do aos professores e entrevista através de um grupo focal com
os estudantes envolvidos na proposta Os resultados esperados com a utilizacdo deste
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guia sao: (1) Orientacdo aos professores de educacao fisica para adaptar o ensino de
esportes para alunos com deficiéncia, resultando em maior engajamento e participacao
desses alunos nas atividades fisicas e esportivas escolares; (2) Promoc¢éo da incluséo e
diversidade no contexto escolar; e (3) Colaborar com estudos cientificos na area da
educacdo especial em relagdo ao esporte adaptado. Espera-se, com finalidade
intervencionista, que o professor de Educacdo Fisica consiga adaptar seu conteudo as
necessidades especificas encontradas em suas turmas.
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