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Resumo: 
O momento de decisão quanto à formação e atuação no mundo do trabalho pode ser angustiante 
para o jovem, concluinte do ensino médio. A ansiedade pode materializar-se em escolhas 
precipitadas ou frustrantes. Para diminuir tais aflições as escolas, por serem ambiente comum de 
formação entre os jovens, podem elaborar atividades que proporcionem a eles reflexões a partir de 
informações e interações em grupo de modo a promover os seus desenvolvimentos humanos. 
Revisões bibliográficas anteriores indicam que as poucas ofertas de atividades de preparo para a 
escolha profissional nas escolas decorrem de atividades extracurriculares. As diretrizes curriculares 
nacionais regem de forma semelhante as escolas de ensino médio e os institutos federais que 
oferecem curso técnico integrado ao ensino médio e têm como proposta uma educação dedicada à 
autonomia do aluno com o desenvolvimento de seres onilaterais e polivalentes. Nessa perspectiva, 
a que tipo de dúvidas e ansiedades quanto à escolha profissional os alunos que realizam sua 
formação nos Institutos Federais (IFs) estão sujeitos? Como deve ser direcionada a orientação 
profissional voltada aos estudantes dos IFs? Com base na perspectiva sócio histórica de Lev Vygotsky 
propõe-se criar como produto educacional atividades em grupo, em formato de oficinas, com 
propósito de ampliar a consciência dos alunos dos IFs para o mundo do trabalho. Para tanto, o 
público alvo limita-se a alunos do IFMS, que estejam no ultimo ou penúltimo períodos dos cursos 
tecnológicos, aos quais serão aplicados questionários no início e no fim das atividades, para 
avaliação dos dados. Pretende-se que pela apresentação de novas realidades e conceitos nas 
atividades de grupo os estudantes possam desenvolver sua consciência sobre o mundo do trabalho.  
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