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Resumo: 
Este trabalho consiste na elaboração, aplicação e testagem de um curso online e gratuito, para 
docentes de Educação Física, que abordará a utilização dos princípios do método LET US Play no 
contexto da Educação Física no ensino médio integrado, como sugestão para aumentar a atividade 
física dos estudantes nas aulas. A pesquisa justifica-se pela hipocinesia de adolescentes, que está 
relacionada com diversas doenças crônicas não transmissíveis e a oportunidade de se maximizar a 
prática de atividade física durante as aulas de Educação Física. Trata-se de uma pesquisa aplicada, 
com abordagem de controle qualitativo para desenvolvimento e validação de produtos 
educacionais. Ao final do estudo, espera-se que os docentes sejam capazes de aplicar os princípios 
LET US Play nas suas aulas a fim de maximizar a atividade física dos estudantes, possibilitando o 
alcance do nível de atividade física recomendado pela Organização Mundial de Saúde e que o curso 
possa ser uma ferramenta para difusão do método aos demais professores de Educação Física da 
Rede Federal de Educação. 
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