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Introducdo

Causada pela falta de producdo de insulina no
organismo, a diabetes mellitus, doenga que ndo apresenta
cura definitiva, tem seu controle a partir da prevencdo e do
tratamento.

Assim, observa-se a dor gerada pelo método
invasivo, onde o diabético deve furar o prdprio dedo algumas
vezes ao dia. Consequentemente, esta pesquisa tem o objetivo
de desenvolver um prot6tipo para realizar a leitura de indice
glicémico por meio Optico com tecnologia de espectroscopia
do infravermelho préximo (EIP).

A pesquisa realiza a coleta de dados de humanos,
visando criar um banco de dados com aferi¢des do indice
glicémico, que irdo ser treinados em uma rede neural.
Paralelamente, esta pesquisa se apoia na literatura em estado
de arte, abrange contetudos de fisica, matematica, salde,
eletrénica, programagcdo, inteligéncia artificial e outros.

Metodologia

A presente pesquisa tem quatro pilares
fundamentais. O primeiro pilar é o 1. Levantamento e
analise de referencial teérico, que aborda 4 assuntos
principais: Diabetes Mellitus; Tecnologias de Afericdo do
Indice Glicémico em Modo N4o Invasivo; Espectroscopia do
Infravermelho Proximo; e Redes Neurais. Em segundo lugar,
h& a 2. Coleta de dados. O terceiro pilar é o 3. Experimentos
com redes neurais. J& o quarto é a 4. Anélise de dados. A
Figura 1. Representa visualmente os pilares, na ordem em
que sdo trabalhados por esta pesquisa. Em seguida sdo
apresentadas informagdes resumidas sobre a contribuicdo de
cada pilar para esse trabalho.
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Figura 1. Representacéo visual da metodologia. Fonte: dos
autores.(2022)

1. Levantamento e andlise de referencial teérico

Para realizar o levantamento dos diferentes assuntos
estudados foram realizadas consultas bibliograficas nas bases
scopus, web of science, google scholar e NASA/ADS?.

As principais strings utilizadas para buscas foram definidas
em:

(glycemic) and (diabetes mellitus)|(kinds) and (diabetes)
(non-invasive) and (diabetes) | (evaluation) and (methods)
(spectroscopy) and (technologies) | (infrared) and (NIR)

Da diabetes mellitus: a partir do levantamento
bibliografico foi analisada a duracdo da doenca, indices de
referéncia  para  diagndstico,  sintomas,  causas,
males/consequéncias, desenvolvimento da doengca no
organismo humano, métodos de controle e tratamento da
doenca. Esta pesquisa foca no tipo de diabetes mais comum,
diabetes mellitus tipo 2 (GROSS, 2002).

Das tecnologias de aferi¢cdo do indice glicémico
em modo ndo invasivo: O processo de pesquisa na literatura
pelo assunto contribuiu em conhecimentos relacionados a:
conceito tedrico de tecnologias ndo invasivas e invasivas,
sensores para desenvolver estudos com tecnologias
reportadas, 0s pros e contras de ambos 0s métodos: invasivos
e ndo invasivos, pesquisas em estado de arte sobre as
tecnologias ndo invasivas para a aferi¢do do indice glicémico
e indicacdo de resultados promissores com a tecnologia de
espectroscopia do infravermelho préximo (ALSUNAIDI,
2021).

Da espectroscopia do infravermelho préximo: A
revisdo de literatura sobre a espectroscopia do infravermelho
préximo exemplificou o funcionamento da tecnologia,
equipamentos, sensores e dispositivos, o conhecimento da
faixa espectral do infravermelho préximo, o comprimento de
onda de infravermelho préximo mais indicado para a aferi¢do
de glicose no sangue, de 940nm, e a aplicacdo da lei de Beer
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Lambert (NARKHEDE, DHALWAR, KARTHIKEYAN,
2016).

Das redes neurais: foram  adquiridos
conhecimentos a respeito do funcionamento, aplicacdo e
modelagem de redes neurais, 0 impacto e efetividade dessa
tecnologia neste trabalho. Assim, alguns dos principais
pontos estudados e aplicados foram: teoria de convolugéo e
categorizacdo de dados, batch-size, épocas e dataset.
(MANESH, 2020)

2. Coleta de dados

A coleta de dados acordada com a Plataforma Brasil,
é realizada em modo ndo invasivo e invasivo, essencial para
0 desenvolvimento desta pesquisa, os dados coletados
compdem o Dataset da rede neural de convolucdo. Assim, foi
programado um sistema para registro destes dados, com
protocolo de comunicagdo entre 0 ESP8266 e o computador
que recebe os dados lidos.

3. Experimentos com redes neurais

O objetivo da implementacdo das redes neurais é que
a tecnologia de inteligéncia artificial encontre relagdes e
caracteristicas que tornem o indice glicémico obtido de
maneira ndo invasiva um nimero com maior confiabilidade e
com mais possibilidades de analise.

4, Andlise de dados

Seré realizada a partir dos experimentos com redes
neurais.

Resultados e Analise

Um dos resultados iniciais desta pesquisa é a
programacdo de um software para a realizagdo da coleta de
dados. O software é hibrido, de maneira a combinar a
linguagem de programacdo python e arduino, para se
comunicar com o dispositivo ESP8266, obtendo aferi¢des em
modo ndo invasivo por meio de um sensor infravermelho,
paralelamente, armazena as afericbes ndo invasivas em um
arquivo do tipo csv, junto a dados de : aferi¢Bes invasivas,
data e horério da coleta de dados.

Os resultados da rede neural com dados coletados
ndo estdo disponiveis, visto que a pesquisa estd formando o
banco de dados a partir das coletas em andamento. Entretanto,
a estrutura da rede neural de convolucéo foi moldada para a
anélise de dados de aferi¢cGes ndo invasivas e invasivas, com
0 intuito de identificar padrdes mapeaveis entre os diferentes
tipos de aferi¢des. Assim, a Figura 1. € um recorte da rede
neural artificial, em desenvolvimento no ambiente Google
Colab.
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© 6 from tensorflow.keras.models import Model si=mag ]
7 from tensorflow import keras

9 class Arquiteturas:

11 def manual(self):
12 try:
13 # Rede criada manualmente, atravé:
14 model = keras.Sequential()

15 model . add(keras. layers.ConviD(32, 2, activation="relu”, input_shape=(TA

s da configuracdo de novas camadas

16 model.add(keras.layers.ConviD(64, 2, activation="relu”))
17 model.add(keras. layers.Dense(128, activation="r
18 model.add(keras . layers.Dense(64, activation:
19 model .add(keras. layers.Dense(1, activation="sigmoid"))
- 20 model . compile(loss="mse", optimizer="adan")

Figura 1. Recorte de cddigo da rede neural. Fonte: dos
autores (2022).

Consideracdes Finais

Considerando a importancia do desenvolvimento de
um método ndo invasivo e financeiramente acessivel para a
afericéo do indice glicémico, alinhado com a analise de dados
fornecida por redes neurais. Esta pesquisa se empenha a
continuar a construcdo de um protétipo de baixo custo, em
modo ndo invasivo, para a aferi¢cdo do indice glicémico.
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STUDY AND EVALUATION TO GLYCEMIC
INDEX DETECTION IN NON-INVASIVE
METHOD USING NEURAL NETWORKS

Abstract: Caused by the lack of insulin production on the
human body, diabetes mellitus, pathology that doesn't have a
definite cure, have a hard control that goes from the
prevention to the treatment. Considering all the pain caused
by the invasive method, where the diabetic must hurt his self-
finger, this research goal is to develop a prototype to read the
glycemic index by a non-invasive method, named infra-red
optic spectroscopy technology (NIR).
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