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Introducéo

Classificada como distarbio neuropsiquiatrico a Sindrome
de Tourette apresenta-se em tiques motores ou vocais, que
geralmente se instalam na infancia. Envolve movimentos
repetitivos incontrolaveis ou sons indesejados, como piscar
os olhos, encolher os ombros ou deixar escapar palavras
ofensivas (HOUNIE, 2016). Tal fenémeno ndo tem cura,
suas causas ndo sdo totalmente conhecidas e sua presenca
em sala de aula continua sendo algo incomum, porém com
uma crescente de casos.

Para muitas criangas com Sindrome de Tourette, os tiques
sdo o0s Unicos problemas capazes de afetar sua adaptacéo,
como o professor e o0s outros membros da equipe
pedagdgica sdo os adultos mais frequentemente envolvidos
com sua vida escolar, a responsabilidade vem em dobro. O
professor deve exercer um impacto positivo e agir com
sensatez. Deve-se enxergar a criangca e ndo apenas Seus
sintomas (HOUNIE e PETRIBU, 1999). Porém, o desafio
ainda é o desconhecimento da sindrome, visto que em
decorréncia de sua baixa incidéncia se tem pouca
transmissdo de informacdo. Dessa maneira, 0 presente
estudo tem como objetivo investigar a aceitagdo de
professores, depois de um ano, com relacdo a cartilha
elaborada sobre a Sindrome de Tourette.

Metodologia

Para aprofundarmos o assunto, foram realizados
levantamentos bibliograficos e a elaboracdo de duas
cartilhas explicativas sobre a respectiva sindrome,
procurando informar pessoas sobre seus sintomas, a incluséo
da mesma e a presenca dos tiques em sala de aula, ajudando
assim pessoas e principalmente criancas com ST, como
publico alvo profissionais da educacdo e pessoas no geral.
Em primeiro momento, foi investigado, por meio de um
grupo do Whatsapp formado por psicologos do Mato Grosso
Do Sul os casos de Sindrome de Tourette no estado.
Mediante a procura surgiu uma pessoa residente de
Maracaju que tem um filho portador e que estad, no
momento, ingressando na universidade. Fora realizada uma
entrevista onde a perguntamos sobre as vivéncias de seu
filho na escola. No segundo momento foram elaborados dois

questionarios com o intuito de testar os conhecimentos dos
professores. Um foi aplicado aos profissionais da educacdo
sem nenhuma fonte de informagdes ou consulta
anteriormente aplicada, o outro foi aplicado apds o
fornecimento das cartilhas e entdo averiguamos 0s
resultados com perguntas semelhantes, porém testando sua
adaptacdo & instrucdes a respeito da Sindrome de Tourette.
Depois de um ano dos primeiros testes, a cartilha foi
aplicada novamente para verificar se houve alguma
mudanca na aceitacdo dela.

Resultados e Analise

A partir da cartilha elaborada no ano anterior, para
profissionais da educacdo, onde sdo apresentadas as
informagdes necessarias e orientagdes a serem seguidas em
sala de aula, foi investigada se a aceitacdo da mesma
mudou.

Assim, foi possivel constatar que a maior dificuldade para
os professores ainda era trabalhar a inclusdo e o didlogo com
0 resto da turma. Sem contar que concordaram que aulas
dindmicas, inclusivas e acessiveis era a melhor maneira de
introduzir a Sindrome de Tourette na vida dos estudantes.
Por conseguinte, a maioria dos participantes afirmaram que
as informag0es presentes na cartilha eram de disseminagéo
essencial. Sendo que alguns ja estavam a utilizando em sala
de aula.

A proxima etapa foi saber mais sobre como os alunos com a
sindrome estdo se adaptando as aulas em meio a pandemia,
visto que, se trata de um momento de grande carga de
estresse, por diversos motivos, como o distanciamento
social, tdo importante ao desenvolvimento de criangas e
adolescentes.

5) Se um aluno comecar a apresentar tiques vocais ou motores, qual é sua atitude como
professor(a)?

@ Acha normal & segue a aula

@ Solicita conversar com a familia.
Sugere encaminhamento psicoldgica

@ O repreende

@ Tenta resolver de manaira calma & com
prudéncia

@ Entra em contato com a coordenagéo.
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Fonte: Autores, 2021.

Antes da introdugo feita pela cartilha, voceé ja tinha consciéncia do que & Sindrome de
Tourette & ou ja tinha ouvido falar dela?

@ Sim, eu ja a conhecia
@ Néo, nunca tinha ouvido falar

J4 ouvi falar, mas nunca me aprofundei
no assunto

20.4%

Fonte: Autores, 2021.

Em sua opinido, apos a leitura das cartilhas, vocé sente que as informag&es presentes foram
esclarecedoras sobre como detectar a ST e como lidar com ela de uma maneira positiva em
sala de aula?

@ Sim, tais informacdes me ajudaram a
entender mais $obre 2 Sindrome de
Tourette e me sinto mais preparada para
atender um aluno com tal condigdo

@ Nao, acredito que o atual método de
ensino & eficaz e em situacBes com
alunos com ST a melnor abordagem &
ser mais rigido.

Fonte: Autores, 2021.

Ao decorrer de sua carreira como profissional da educagéo, ja recebeu instrugdes & respeito
da Sindrome de Tourette?

@ Sim, ja recebi informac@es e instrugdes
arespeito da ST

@ Nio, nunca rabalhei a ideia em drea de
trabalno

Fonte: Autores, 2021.

Consideragdes Finais

Foi possivel perceber que a aceitacdo da cartilha manteve-se
e que os professores continuavam com as mesmas duvidas
com relacdo ao tema. Porém, tal fenémeno ndo é tdo raro
assim e sua presenca em uma escola continua sendo algo
incomum. A maior dificuldade ainda acontece por conta da
falta de informagdo. A sindrome de Tourette ndo é assunto
muito frequente em aulas de cursos com licenciatura. Por
outro lado, professores possuem um conhecimento basico
sobre a sindrome, geralmente adquirido através de vivéncias
ou contato com outros profissionais, abrindo leque para o
processo educativo sobre o assunto, o que facilita a
adaptagdo e tornam assim as escolas um lugar mais seguro e
preparado para todos.

Agradecimentos

Agrade¢o minha familia por todo o apoio prestado e a escola
por prestar este espaco de desenvolvimento.

Referéncias

HOUNIE, A. G. Guia para Professores sobre a
Sindrome de Tourette — ASTOC. Portal de
Acessibilidade. 2016.

HOUNIE, A. e PETRIBU, K. Sindrome de Tourette -
revisdo bibliogréfica e relato de casos. Revista
Brasileira de Psiquiatria. 1999.

Apoio: Realizagdo:
oum P PATRIA AMADA
Arandiv BE _ INSTITUTO FEDERAL _ MINISTERIO DA B
=0 @CNPQ ® Fua JL m—, BB DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA cinein, Tecnowoeia,  Miviserooa | 22~ BRASIL
e urms F- - BE  Mato Grosso do Sul INOVAGOES E COMUNICACOES EDUCACAO M <5\ ivc renenn




