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Introducao

O Projeto MEDALhA (Multiprofissionalismo no Esporte:
Determinantes do Alto desempenho e Longevidade de
Atletas) visa prestar assisténcia multiprofissional aos atletas
do estado de Mato Grosso do Sul em diversas areas de
conhecimento, tais quais Educacdo Fisica, Medicina,
Nutri¢do, Fisioterapia e Odontologia, fornecendo aos atletas,
treinadores e equipes o respaldo necessario para 0
desenvolvimento do potencial desportivo regional. Através
da atuacdo do Nucleo Tecnoldgico do IFMS, foi criado o
sistema web do MEDALhA (MOTA, 2020), objetivando um
melhor atendimento e armazenamento dos dados fornecidos
pelos atletas e coletados pela equipe multiprofissional. O
sistema atualmente contém variaveis demograficas, sociais,
clinicas, fisicas, odontoldgicas e psicoldgicas obtidas por
meio de avaliacdes, questionarios e atendimentos realizados
e aplicados pelos profissionais envolvidos. Tais variaveis
sdo anualmente reunidas, analisadas e culminam na geracdo
de boletins técnicos anuais do Projeto, possibilitando assim
sua vigilancia e sua disseminacdo entre os atletas,
profissionais e gestores esportivos. Desse modo, 0 objetivo
deste trabalho é apresentar o Boletim Técnico do Projeto
MEDALhA de 2020/2021 contendo os principais resultados
gerados pelas areas de satde que compdem o Projeto.

Metodologia

Para organizacdo do Boletim Técnico foram realizadas
reuniGes com a equipe do projeto para identificar os dados
relevantes a serem apresentados as entidades e individuos de
interesse (federagOes, técnicos, professores do projeto e
pesquisadores), verificar a necessidade de insercdo de
informacdes provindas de coletas, exames e avaliagcdes
realizadas anteriormente. Utilizou-se o software de
gerenciamento de dados Knime (KNIME, 2020), que €
gratuito e possui uma interface de facil manuseio através de
blocos de trabalho (conhecidos como “noés”) para buscar,

organizar e relacionar as variaveis do sistema, permitindo a
criacdo de um fluxo de trabalho organizado (figura 1)
(HUPDATA, 2020). Por fim, foi gerada uma planilha em
formato .xIsx (Excel) contendo as seguintes variaveis de
interesse para a geracdo do Boletim Técnico: demogréficas
(sexo), antropométricas (circunferéncia de cintura),
questionario psicolégico de burnout (distdrbio psiquico
causado por exaustdo extrema), risco de lesdo, disfuncédo
temporomandibular e testes fisicos: indicador de VO2
maximo (consumo maximo de oxigénio e indicador da
resisténcia cardiorrespiratéria) e indicador de poténcia
anaerdbia.

Figura 1. Montagem de extracdo na interface do Knime.
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Fonte: Autores (2021)

Na planilha gerada, hd a remocédo de possiveis duplicatas e
levou-se em consideracdo o0s aspectos éticos e de
confidencialidade do projeto.

Resultados e Analise

A andlise dos dados cadastrados e os resultados coletados
foram realizados utilizando o software de gestdo de dados
KNIME. A dificuldade inicial do trabalho foi representada
pelo uso e pratica da ferramenta, bem como o entendimento
dos conceitos basicos de Business Intelligence (Bl) e
Ciéncia de Dados (Data Science). Neste contexto, recorreu-
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se ao estudo e compreensdo de materiais didaticos de forma
que foi possivel realizar o cadastro dos dados coletados na
ferramenta, trata-los e realizar a leitura e compreensdo das
informacgdes geradas em formato de relatdrios e gréaficos.

Neste contexto, em 2021 foram cadastrados o total de 851
atletas no sistema do projeto, sendo  destes,
aproximadamente 60% do sexo masculino e 40% do
feminino. Nesse quantitativo cadastrado, com relacdo aos
dados de composi¢do corporal, os resultados, apds andlise
das coletas, demonstram que 89% dos atletas encontram-se
com diagndstico de normalidade no indicador de
circunferéncia de cintura, 6% elevado e 5% muito elevado.
Na anélise da relacdo ao risco para lesdo, 68% dos 577
avaliados apresentaram risco para lesdo e 32% ndo
apresentaram nenhum risco para lesdo. No que se refere a
salde bucal, 3 dos 171 atletas avaliados apresentaram
disfuncdo temporomandibular grave, 14 moderada, 50 leve e
104 nédo apresentaram disfuncdo temporomandibular. Com
relagdo a andlise dos questionarios psicologicos de
esgotamento (burnout), foram apontados, como resultados,
gue 5% dos 511 atletas avaliados apresentam exaustdo fisica
e emocional em relacdo ao esporte, 2% apresentam
sentimento relacionado & desvalorizagdo esportiva e 22%
demonstraram sentimento reduzido de valorizacdo. Na
analise e resultados pertinentes ao desempenho fisico no
teste de poténcia anaer6bia maxima, 36% dos atletas
testados apresentaram resultado excelente e 64% fraco. Os
resultados de VO, maximo estdo apresentados na Figura 2.
Outro resultado relevante detectado foi que 50% dos atletas
apresentaram desempenho fraco e abaixo da média nesse
pardmetro.

Figura 2. Gréfico dos resultados do indicador de VO,
maximo nos atletas do Projeto MEDALAA
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Fonte: Autores (2021)

Considerag6es Finais

A andlise dos dados coletados dos atletas possibilitou gerar
informacdes relevantes via boletins, que no formato de
relatérios e gréficos, auxilia a equipe multiprofissional e

multidisciplinar e permitindo aos técnicos melhores e mais
qualificadas tomadas de decisdes visando a melhora da
salde e desempenho desses individuos. Neste contexto,
alguns relatorios serdo apresentados em eventos esportivos
para amplo conhecimento da comunidade esportiva estadual.
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