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Introducdo

O MEDALhA (Multiprofissionalismo no  Esporte:
Determinantes do Alto desempenho e Longevidade de
Atletas) € um projeto de extensdo e pesquisa que tem como
um dos seus principais objetivos, prestar assisténcia
multiprofissional (Educacdo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo,
Odontologia, Medicina e outros relacionado ao Nucleo
Tecnoldgico) aos atletas do estado de Mato Grosso do Sul,
oferecendo a eles e aos seus treinadores, condicdes
necessarias para que desenvolvam todo o seu potencial
esportivo. Com o intuito de melhorar o atendimento dos
atletas e as condicbes de trabalho da equipe
multiprofissional, foi criado o sistema eletrénico do projeto
(MOTA, 2020). O sistema do MEDALhA apresenta
varidveis demogréficas, clinicas, fisicas, nutricionais,
odontoldgicas e psicol6gicas obtidas por meio das
avaliacOes e atendimentos realizados pelos. Neste projeto, 0
gerenciamento dos dados, por meio da geracdo de planilhas,
relatorios e boletins técnicos faz-se necessaria, pois permite
a equipe profissional ter uma visdo geral do processo (ex.
nimero de atendimentos, modalidades atendidas, condicéo
de saude dos atletas) identificando alguns pontos criticos
para ajustes. Além disso, esses documentos permitem a
utilizagdo dos dados pelos professores e estudantes para fins
cientificos (ex. teses, dissertacGes, iniciacdes cientificas) e
auxilia atletas, técnicos e gestores esportivos nas tomadas de
decisdo. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho &
apresentar o processo parcial de elaboracdo e interpretagdo
de documentos técnicos e cientificos utilizando os dados do
sistema do Projeto MEDALDhIA.

Metodologia

Para organizacdo do boletim técnico sdo feitas reunibes
periddicas com a equipe do projeto e seus coordenadores
para identificar as informacfes (varidveis) pertinentes a
serem apresentadas aos envolvidos (atletas, técnicos,
presidentes de federacdo e gestores esportivos). Na
seqliéncia, os dados sdo extraidos do sistema do projeto
MEDALhA, através dos programas Power BI
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(MICROSOFT, 2020) e Knime (KNIME, 2020) e passados
para uma planilha em formato Excel, onde as variaveis
escolhidas sdo selecionadas e transformadas em tabelas e
gréaficos de facil leitura visual, levando em consideracdo os
aspectos éticos e de confidencialidade do projeto. Os dados
extraidos do sistema (ex. resultados dos testes fisicos,
avaliacdo psicoldgica entre outros) sdo apresentados em
medidas de frequéncia, médias e desvio-padrdo, categorias
(ex. adequado ou inadequado; alto e baixo etc). Para o
tratamento dos dados também sdo usadas estatisticas mais
robustas de comparac6es, correlacfes, analises de variancia
e regressdes na producdo de trabalhos cientificos como
dissertacdes, teses e artigos. Ademais, alguns relatorios séo
apresentados em eventos esportivos para amplo
conhecimento da comunidade esportiva.

Resultados e Analise

Em 2020, foi produzido o boletim técnico do MEDALhOA
contendo os dados dos atletas atendidos em 2019, periodo
em que foram atendidos e cadastrados no sistema 506
atletas. Os dados do boletim técnico incluiram: variaveis
demograficas (sexo, idade, modalidade), varidveis
antropométricas (peso, estatura, indice de massa corporal),
questionarios de qualidade de sono, lesGes ortopédicas,
ansiedade, depressdo e sindrome da apneia obstrutiva do
sono. Ainda em 2020 foi realizado um relatério suscinto dos
atletas escolares atendidos no projeto para a apresentacdo no
I Férum de Desporto Escolar do MS, que contou com dados
de 55 atletas em idade escolar (até 17 anos), extraidos de
sondagens acerca de caracteristicas pessoais dos atletas,
horas de treino semanais, indice de ansiedade e depresséo,
percepcdo de qualidade de sono e salde, salde bucal
(através do Indice Anamnésico de Fonseca — IAF) e testes
fisicos, tais quais agilidade e impulséo vertical.
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Boletim Técnico - 2019

Figura 1. Capa do boletim técnico 2019

Caracteristicas dos atletas escolares atendidos

Corporal (IMC) foi pontuado ¢ classificado para os 32 que realizaram as medicoes (fig.4).
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Atuando com diversas faixas etarias, 0 MEDALDA abrangeu atletas escolares de diferentes idades (fig.3).
com uma média de altura de 162.5 cm e média de peso de 57.36 kg. A partir dos dados obtidos. o Indice de Massa|

Figura 2.Recorte do Relatorio de Atletas Escolares do Projeto MEDALhA
contendo as informagdes visuais acerca dos dados de idade e IMC dos
atletas

Além disto, até o momento foram geradas, a partir do banco
de dados do sistema, quatro planilhas visando a utilizagdo
das informacbes para fins cientificos (resumos, artigos,
dissertacdes e teses).

Consideracdes Finais

E esperado que até o final de 2020 relatorios e boletins
técnicos possam ser realizados e entregues ndo somente para
apresentacdes em congressos ou para a visao da equipe de
profissionais do Projeto, mas também para que os atletas
submetidos as avalia¢cBes consigam ter a percepcao de seus
resultados e os treinadores de sua equipe.
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