Fecintec

de Campo Grande MS

Feira de Ciéncia e Tecnologia  INTELIGENCIA ARTIFICIAL:"
A Nova Fronteira da Ciéncia Brasileira

(1 1]
[ 1]
=II INSTITUTO FEDERAL

Mato Grosso do Sul

Semana
Tecnologia
IFMS Pos

CONSUMO CONSCIENTE DA MERENDA ESCOLAR: UM PROJETO DE EDUCACAO PARA
A CIDADANIA

Bryan Fernandes de Carvalho®, Maria Vitéria Quirino da Silva’,

Jaqueline Gongalves Larrea Figueredo *, Thais Luiz da Silva®

'E.M. Jodo de Paula Ribeiro Campo Grande — MS

tatahblack20@hotmail.com, profjaque@hotmail.com

Area/Subarea: MDIS - Multidisciplinar

Tipo de Pesquisa: Cientifica

Palavras-chave: desperdicio, alimentos, alimentacdo, merenda escolar

Introducédo

A sociedade contemporanea sofre de um mal chamado
consumismo, essa préatica tem atingido até mesmo o ramo da
alimentagdo. As famosas promogdes, “quinta verde”, “sexta da
carne”, entre outros, tem servido de incentivo para as compras
compulsivas. Assim, compra-se além do que precisa e 0
alimento acaba se transformando em lixo. A quantidade de
alimentos perdida ou desperdicada em todo o mundo é de cerca
de 1,3 Dbilhdes de toneladas, o que corresponde
aproximadamente a um ter¢o dos alimentos produzidos para
consumo humano em cada ano (UNEP apud Correia &
Linhares, 2016). Os nimeros do desperdicio ndo para por ai, ja
que, para que o alimento fosse produzido tiveram gastos para a
producdo, energia, transporte, armazenamento entre outros.
Esse desperdicio acontece ja no inicio da cadeia produtiva, com
problemas que ocorrem na colheita, armazenamento e
transporte do alimento, ocasionando assim perdas significativas
gue impactam na quantidade de alimentos que vao para o lixo.
Além disso, ocorrem perdas numerosas no processamento,
distribuicdo e consumo. Nessa perspectiva, pensou-se: como a
nossa escola esta em relacdo ao desperdicio? Sera que ocorre?
Por qué? “A partir do crescimento do movimento
ambientalista, surgem novos argumentos contra os habitos
ostensivos, perdulérios e consumistas, deixando evidente que o
padrdo de consumo da sociedade ocidental moderna, além de
ser socialmente injusto e moralmente indefensavel, é
ambientalmente insustentavel.” (Consumo Sustentavel: Manual
de Educacdo: Brasilia: Consumers International/ MMA/IDEC,
2005. p. 16 apud Ruiz, 2016). E neste contexto que o Brasil
desde 2018 realiza a Semana Nacional de Conscientizacdo da
Perda e Desperdicio de Alimentos, esta acdo faz parte das
estratégias para reduzir o desperdicio. Foi instituido em 23 de
maio de 2018, a portaria N° 161, que deve ser realizada
anualmente, sempre na quarta semana de outubro, com a
participacdo de todos os setores da sociedade. Assim surgiu o
projeto de cunho pedagdgico e cientifico “Consumo
Consciente da merenda escolar” na E.M. Jodo de Paula
Ribeiro, tendo como objetivo geral, sensibilizar a comunidade
escolar quanto ao consumo consciente da merenda,
minimizando assim, o desperdicio de alimento na escola.
Metodologia

Nessa perspectiva, foram realizados estudos bibliograficos e
pesquisa quali/quantitativa. Levantou-se também as hipo6teses
das agdes que culminam por desencadear o desperdicio. Com a
turma do 5° ano B, foi construida uma caixa para os alunos
depositarem os restos de alimento que sobram em sua

cumbuca. Também foi criado um mini painel com uma frase de
efeito indicando o local destinado para depositarem o0s
residuos. (Fig. 1)
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Figura 1: Caixa criada pelos alunos onde é descartado
0s restos de alimento.
Fonte: autores, 2019.

Seguidamente o assunto foi abordado com todas as turmas do
turno vespertino, sensibilizando os alunos que solicitassem a
merenda de forma consciente. Com o intuito de reforcar o
assunto, montou-se um painel, onde foi colocado frases de
efeito e diariamente é exposta a quantidade de alimento que foi
desperdigado, fazendo relagdo com a quantidade de pessoas
que poderiam se alimentar com aquela quantidade (Fig 2).
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Figura 2: Painel criado para informar a quantidade de
alimento desperdicada em cada dia.
Fonte: autores, 2019.
Para verificar a quantidade de alimento que é colocado no
lixo diariamente, os restos descartados na caixa (fig.1) foram
pesados utilizando uma balanca de um comércio proximo a
escola, que gentilmente nos prestava esse favor diariamente.
Os dados foram anotados no diario de bordo. Nao foi
utilizado o método de indice de resto ingestdo (IRI), que
segundo Ricarte (2008), “¢ a relacdo entre o resto devolvido
nas bandejas pelo comensal e a quantidade de alimentos e
preparacdes alimentares oferecidas, expressa em percentual”,
devido a inviabilidade da pesagem, visto que os alimentos
teriam que ser levados até o comércio para serem pesados.
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Para fazer um comparativo da quantidade de alimentos
desperdicados, também foram pesados os restos de uma
semana antes da ag&o de sensibilizagdo. Para fazer a relacdo
da quantidade de pessoas que poderiam se alimentar com
aquela quantidade descartada, foi utilizado a regra de trés,
tendo como base a por¢do média de uma refei¢do para a faixa
etaria dos estudantes, que de acordo com Basquerote (2015) é
de 220 gramas. Essas informagdes sdo expostas diariamente
no painel (fig.2), a fim de informar a comunidade sobre o
progresso ou ndo do objetivo, bem como motiva-los a
alcancar o objetivo.

Resultados e Analise

Perda e desperdicio séo termos que talvez em um primeiro
momento possam parecer sinbnimos, mas Sdo conceitos
diferentes. A perda estd relacionada a infraestrutura,
armazenagem ou transporte inadequado do alimento, ja o
desperdicio tem relagdo com os habitos equivocados dos
vendedores e consumidores (FAO, 2016). Foi analisado
entdo, o desperdicio no ponto de vista do resto, que é o
alimento servido que ndo foi consumido. Na semana que
antecedeu a acdo da sensibilizacdo, o total de alimentos
descartados no lixo foram de 5.650 quilogramas (Qua.1).

Quadro 1: Resumo da semana que antecedeu a sensibilizag&o.

Data Quantidade de alunos Quantidade de Resto (Kg) Cardapio
alunos que
lancharam
11/03 180 52 2600 Arroz com
frango. feijdo,
abobrinha e
couve
[T12/03 198 48 [ 0 Pio ¢ leite com |
cacau e banana
13/03 Formagdo Continuada Formacdo Formacao Formagio
Continuada Continuada Continuada
14/03 156 35 1700 Arroz, feijdo,
abdébora com
carne e batata
doce.
15/03 146 40 1350 Macarrdo com
frango, feijdo,
salada de
couve, cenoura
e beterraba.
Total: 5.650

Fonte: Autores, 2019.

Na primeira semana apés a a¢éo de sensibilizagdo, o total de
alimentos descartados no lixo foram de 3.606 quilogramas.

(Qua.2).
Quadro 2: Resumo da semana ap6s a sensibilizacao.

Data Quantidade de alunos Quannudade de Resto (Kg)
alunos que
lancharam

25/03 180 | 45 0,700

Cardipio

Arroz com frango
feyjdo, vinagrete,
farofa com cenoura
¢ beterraba
[ 26/03 | | 102
2703 | 165 | 45 0402 Ma

e salada de couve

do com came

com tomate
28/03 150 50 0 Pio com salsicha e
suco de goiaba

20003 | 165 | 60 I 0,802 Arroz com carne ¢

feijio

Total | 3.606

Fonte: Autores, 2019.

Como ndo foi possivel realizar o IRI, ndo se encontra dados
na literatura para referenciar os indices aceitaveis. No
entanto, observa-se que a quantidade de restos diminuiu
significativamente j& na primeira semana de observacéo,
cumprindo com o objetivo primeiro. Durante o periodo de
observacdo, percebeu-se que o fato dos estudantes se
alimentarem no periodo do recreio, contribuia para o
desperdicio da merenda, visto que eles tém apenas 10
minutos para se alimentar e brincar. Outro fator que contribui
para o desperdicio de alimento é a forma com que o alimento
é servido. Segundo Ruiz (2016) existe, normalmente, cinco
formas de oferecer refeicdes, principalmente no almogo. O
sistema self-service, também conhecido como bufé, rodizio
de churrascaria, a la carte, o prato feito, popularmente
chamado de PF e a comida a quilo. Todas as formas citadas
sdo passiveis de desperdicio, uma vez que a consciéncia do
consumidor é fator determinante no processo. Devido a
estrutura fisica da escola, as refeicGes sdo servidas no modo
prato feito, onde a cozinheira serve para o estudante. Com a
preocupacdo em relacdo ao desperdicio, ela sempre pergunta
ao discente o quanto ele quer que sirva: pouco, moderado ou
muito. No entanto nem sempre o estudante compreende a
importancia desse questionamento e acaba solicitando mais
do que precisa. Durante o periodo de sensibilizacdo, foi
abordado esse aspecto com os estudantes, o impacto dessa
resposta correta.

Consideracdes Finais

O desperdicio de alimento é um problema global e
consequentemente um problema local. Percebeu-se que o
momento do lanche junto com a recreagdo, assim como o
cardapio oferecido contribui para o desperdicio de alimento.
Os resultados apresentados aqui sfo parciais, assim, 0
monitoramento dos restos bem como as acles de
sensibilizacdo para o consumo consciente, continuam até o
momento. Como foram identificados vérios outros fatores
que interferem no processo, o estudo e a busca para solucoes
continuam.
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