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Introducédo

A atuacdo do psicélogo escolar exige a capacidade de analisar
e apreender as multiplas relagdes que caracterizam a instituicdo
escolar e os agentes nela envolvidos, além de identificar as
necessidades e possibilidade de aperfeicoamento dessas
relaces. Logo, o profissional de psicologia deve enfrentar o
desafio de tomar como alvo de sua atuacdo a complexidade dos
processos interativos que ocorrem na escola (DEL PRETTE &
DEL PRETTE, 1996). Essa acdo dos psic6logos também foi
fundamental para a prevencdo da depressdo que segundo Sa
(2005) apud Silva (2010) é uma doenca do cérebro causada
pela falta de serotonina e noradrenalina. No &mbito escolar é
muito mais propicio os casos de depressdo por conta de fatos
gque ocorrem nesse ambiente, tais como isolamento,
provocagdes contra um individuo, alto julgamento,atos de
violéncia, exclusdo social entre outros, que também podem
desencadear o transtorno depressivo que segundo Silva (2010)
trata-se de um sindnimo de tristeza, doenca e sofrimento. E
sabido que a fun¢do da escola é o fazer pedagdgico, no entanto,
os transtornos emocionais comprometem esse fazer
pedagdgico. Diante dessa situagdo, justifica-se a importancia
do atendimento clinico dentro do ambiente escolar. Assim o
presente projeto tem como objetivo geral avaliar a
necessidade/importancia do psicdlogo na escola para prevengédo
e mediacdo dos transtornos psicolégicos, melhorando assim a
qualidade de vida dos estudantes.
Metodologia

O presente trabalho realizou-se Escola Estadual Padre Franco

Delpiano, Campo Grande /MS localizada dentro das

dependéncias do Hospital Sdo Julido, constando seguintes

acoes:
[ ]

tema;
[ ]

Pesquisa bibliografica para melhor compreensédo do

Aplicacdo de questionario.

Este estudo consiste de uma pesquisa quali-quantitativa, tal
metodologia se adequou a essa experiéncia, pois a modalidade de
pesquisa  quali-quantitativa  “interpreta as  informagdes
quantitativas por meio de simbolos numéricos e os dados
qualitativos mediante a observacdo, a interacdo participativa e a
interpretacio  do  discurso  dos  sujeitos  (semantica)”
(KNECHTEL, 2014, p. 106). O questionario foi realizado com
os funcionarios da escola (administrativo e pedagdgico), alunos e

seus responsaveis, do 6° ao 9° anos nos periodos matutino e
vespertino. Em razdo da pandemia do Covid-19, o formulério foi
aplicado  online, utilizando o google  formulario
(https://forms.gle/6rVhZMLVSuJHXgDCA). O formulério foi
divulgado pela diretora, nos grupos de whatsapp da escola. O
questionario consta duas perguntas, pois acredita-se que nessa
primeira etapa do projeto, estas sejam suficientes para o
propdsito da pesquisa.

1) Vocé acha importante a presenca de psicélogos nas escolas?

Por qué?

()Sim () Nao
2) Qual a sua opinido sobre a depressdo e o transtorno de
ansiedade na adolescéncia?

Para analisar a parte quantitativa foi feito uma tabulacdo de
dados cruzados, célculos numéricos e graficos. Na parte
qualitativa analisamos os dados na modalidade analise de
discurso - relagBes sociais, ou seja, identificaram-se as
respostas mais similares e as citamos. Todo o desenvolvimento
da pesquisa esta sendo acompanhado pela psicéloga Almerinda
Maria de Jesus Dutra (CRP 14/07267-2). Em decorréncia da
pandemia, algumas etapas do projeto ndo foram executadas,
como a préatica da curva da felicidade, que consiste em uma
pesquisa inspirada em um episédio do Fantastico, apresentado
na Rede Globo para identificar em que idade somos mais
felizes e reunides com as familias.

Resultados e Analise

Dentre os funcionarios da escola, alunos e seus responsaveis,
de acordo com o grafico 1, 93 pessoas responderam ao
questionario. Destas, 91 se identificaram, 2 preferiram ficar
anénimas e 30,1% foram estudantes matriculados no turno
matutino e vespertino.

@ Aluno

@ Responsavel
Professor ou funciondrio da escola

por algum aluno

Gréfico 1: integrantes da comunidade escolar que
responderam ao questionario.
Fonte: autores, 2020.
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Também foi questionado o ano escolar conforme grafico 2,
para consideramos melhor o publico pesquisado, uma vez que
¢ de fundamental importancia entender e relacionar as
atitudes com as mudancas de cada idade.
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Grafico 2: série dos estudantes pesquisados.
Fonte: autores, 2020.

Percebe-se que € necessario trazer o assunto para a
comunidade escolar, pois obteve-se um niimero pequeno de
respostas. De 381 alunos matriculados apenas 7%
responderam o questionario, uma baixa adesdo, pelo fato do
formulario ter sido aplicado de forma remota. Partindo do
pressuposto que se aplicado presencialmente teriamos uma
participagdo mais expressiva. Contudo, levando em
consideracdo as 93 respostas e que foram unanimes em
afirmar que sim, é importante a presenca dos psic6logos na
escola, entendemos que essa representatividade é
significativa. Quando questionado em relacdo a sua opinido
sobre a depressio e o transtorno de ansiedade na
adolescéncia, percebe-se que ainda ha falta de compreensdo
em relacdo a real funcdo do psicologo de forma geral, “Na
minha opinido muitos adolescentes possuem esse tipo de
transtorno por que ndo tem ninguém para desabafar. Por isso
€ importante a presenca de um psicologo”. Nesta resposta,
percebe-se que apesar de 99% dos respondentes considerar
importante a presenca do psicdlogo na escola hd uma
confusdo da funcdo do profissional a de um amigo, que
cumpriria a funcdo de ouvinte. Entende-se que apesar do
conhecimento superficial dos respondentes, eles acreditam
que inserindo um psicélogo para tratamento de transtornos
psicolégicos na escola, isso ajudaria os alunos a se
socializarem mais com seus responsaveis, professores e
colegas escolares, tornando esse periodo (a adolescéncia)
mais facil para os jovens. Para Quevedo e Conte (2016) a
distancia dos pais na participacdo escolar é entendida como
um fator que pde em risco o desenvolvimento social e
psicoldgico dos adolescentes. Neste sentido, serdo realizadas
discussdes com as familias, aproveitando os sabados de
Familia e Escola, aproximando a familia da escola, sendo
ambos os espacos entendidos como fatores de protecdo na
construgdo subjetiva do sujeito (BRONFRENBRENNER,
1979/1996 apud QUEVEDO e CONTE, 2016). A questdo do
atendimento clinico ndo foi abordada de forma especifica no
questionario para nao induzir a resposta, contudo, ficou claro
que essa é a expectativa dos respondentes em relagdo a
atuacdo do profissional na escola. Segue alguns exemplos:
“Ajudaria muitos alunos depressivos e com problemas na
familia”; “sadde mental é tdo importante quanto qualquer
outra para todos, inclusive para quem estd na
escola.”. Também percebe-se que ainda ha pessoas que ndo
acreditam que seja tdo importante a necessidade de um

profissional para acompanhar o desenvolvimento do aluno, e
uma parte deles tem uma opinido bem fixa de que isso sé se
trata de uma fase ou momento “Por que o adolescente, quer
tudo no seu tempo, mas na verdade ndo funciona sim. Af
onde vem a vontade de fazer tudo, onde vem a ansiedade e
logo a depressio , adolescéncia.”, afirma um dos
respondentes.

Consideracdes Finais

A presenca de psiclogos com atendimento clinico torna-se
necessaria dentro do ambiente escolar ndo sé para trabalhar o
desenvolvimento de ensino e aprendizagem como também
para auxiliar no desenvolvimento emocional e pessoal dos
estudantes e profissionais de educagio. E necessério
desmistificar a funcdo do psicélogo que ao longo do tempo
foi enraizando conceitos incorretos, 0 que contribui para a
desvalorizacdo do profissional e o falso suporte emocional
das pessoas. Como acles futuras percebem-se necessario
promover atividades lidicas e educativas (curva da
felicidade) para que assim possa haver uma participacdo
tanto da escola como da familia, para promocdo da salde.
Nesse sentido, o psicélogo ird atuar junto a escola
valorizando e fortalecendo esses vinculos, consequéntemente
refletindo na salde psicolégica de todos. Pretende-se
também, no periodo pds-pandemia, pesquisar outras escolas
do municipio de Campo Grande MS e outras faixas etérias,
para que além de significativo, nossos dados sejam
expressivos. Ressaltamos que este estudo é inicial e merece
aprofundamentos.
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