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Introducédo

Um estudo do Programa de Awvalicdo Internacional de
Estudantes (PISA) observou que mais de 70% dos alunos
possuem sinais de ansiedade. Ainda que esse contexto
prejudique a educacdo, percebe-se que ha auséncia de a¢des
voltadas para o reconhecimento de problemas psicolégicos e
de sua mitigacdo, deixando os alunos desamparados. Além
disso, o Burnout é responsavel ndo apenas por problemas na
vida escolar do aluno, mas também, por se tratar de uma
doenca psicossocial, pode gerar mazelas na vida social,
acarretando maiores problemas, como a depressdo
(MAROCO e TECEDEIRO, 2009). Tal contexto se agrava
quando se observa a atual situacdo da COVID-19, onde
medidas de isolamento social trazem diversas consequéncias
mentais.

Assim, a identificacdo de sinais da Sindrome de Burnout nos
alunos do ensino médio pode nos indicar quais problemas
eles estdo expostos e, juntamente com os fatores
demograficos, estudar as causas para tais resultado — o que
ajuda a entender a problematica e medidas para minimizé-Ia;
além de que entender o fator mais desgastante na rotina
semanal nos mostra meios para iniciar essa minimizagao.
Com isso serd possivel encontrar medidas que ajudem os
estudantes a ter uma rotina de estudos menos cansativa,
assim tornard sua vida académica mais produtiva e menos
estressante, 0 que os ajudardo a ter um melhor desempenho
nas provas admissionais.

Por esse contexto, é de extrema importancia identificar a
sindrome o quanto antes, porque desse modo, o estudante
podera buscar meios de tratamento antes que a mesma se
desenvolva para niveis mais avangados. A relevancia do
estudo vem dessa conjuntura, pois busca identificar a
sindrome nos alunos para que se possa encontrar formas de
ajudar os alunos a vencerem-na, tornando o dia a dia de cada
um menos cansativo, o que ajudard no seu rendimento
escolar, na sua formacdo académica e no mercado de
trabalho.

O que, ainda, se torna mais importante nesse cendrio de
pandemia mundial, onde medidas de isolamento agrava os
sinais e tornam a tona diversos sintomas relacionados a
problemas psicoldgicos e, segundo ELKE VAN HOOF, ndo
esta sendo feito um acompanhamento social e psicolégico
com os cidaddos. Portanto, com o estudo realizado, tal
situacdo podera ser melhorada.

Assim, o objetivo do trabalho foi analisar a situagdo dos
alunos em relacdo aos sinais da Sindrome de Burnout e
elaborar um livro de bolso que os auxilie com maneiras para
prevenir e amenizar 0s sintomas. Além disso, relacionar 0s
resultados com a atual situacdo do COVID-19.

Metodologia

O estudo conta com a participacdo de 30 alunos do 3° ano
do ensino médio de uma escola particular de Campo
Grande/MS.

Foram aplicados 2 questionarios através do google forms. O
primeiro trata-se do Maslach Burnout Inventory — Student
Survey que se baseia na em uma escala Likert de
preenchimento de acordo com o nivel de concordancia com
as sentencas, indo de 0 (descordo totalmente — nunca senti)
até 6 (concordo totalmente — sinto diariamente). O mesmo
possui 15 questBes objetivas que usam uma estrutura
trifatorial de acordo com a definicdo do Burnout proposta
por Maslach: fadiga, despersonalizacédo e falta de realizagdo
com o meio laboral.

Também foi aplicado um questionario demografico com
perguntas de idade, género, curso almejado, escolarizacdo
dos responsaveis, carga horaria de estudo média semanal.
Nesse esta inserida uma pergunta sobre o fator mais
desgastante na respectiva rotina de estudo.

Apos isso, foram contabilizadas as respostas obtidas e uma a
analise dos resultados obtidos serd realizada. Apos a
inspe¢do das dificuldades dos alunos com relagcdo ao
contexto estudantil (estresse, pressdo psicologica e excesso
de atividades cansativas do dia a dia), foram feitas medidas
para enfrentar essa situacdo. Para isso, foi feito um livro de
bolso, com préticas aplicaveis aos estudantes, para que esses
possam aprimorar 0 seu estudo de forma alternativa,
melhorando seu bem-estar fisico e psicologico.

Resultados e Analise

Na andlise dos resultados, com a normalizacdo dos
resultados em uma escala percentual, obtivemos que o
indice médio de Burnout com base no questionario Maslach
Burnout Inventory — Student Survey foi de 58,93% (Grafico
1). Além disso, notou-se uma presenca de sinais elevados de
esgotamento profissional nos pré-vestibulandos, sobretudo
de ansiedade, desmotivagdo, tensdo e esgotamento fisico e
emocional.
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Gréfico 1. Indice médio normalizado de Burnout.
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Fonte: Largo, 2020.

Com relagdo aos sinais de Burnout, viu-se que o indice
médio de exaustdo emocional foi de 71,11%, enquanto que
de exaustdo fisica de 76,11% e de desmotivacdo com 0s
estudos 58,33% (Gréfico 2).

Gréfico 2. indice médio normalizado de sinais de Burnout.
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Fonte: Espindola, 2020.

Tais resultados mostram o atual contexto em que o aluno
esta inserido, marco por tensdo e pressdo que propiciam o
desencadeamento da Sindrome de Burnout (BRITO, 2010).
Tais sinais, quando persistentes por um longo periodo de
tempo, geram a sensacao de exaustdo e desmotivacdo para
com a profissdo. Nos pré-vestibulandos a pressao do término
do colegial e a aprovagdo no ensino superior se tornam um
almejo que pode aumentar tais sintomas.

Além disso, os elevados resultados se correlacionam com a
excessiva carga horadria semanal de estudos, onde, em
média, os alunos da amostra passam 38,33 horas de estudo
no colégio e 6,1 horas em casa — 0 que geram um grande
desgaste. O que se agrava quando ndo ha a realizagdo de
atividades fisicas ou hobbies na semana dos alunos.
Também foi feito uma analise segmentada no tempo.
Dividiu a amostras em 3 grupos temporais com base no
espacamento de dias transcorridos a quantidade da amostra.
Para cada subgrupo, foi feito o nivel médio de sinais de
Burnout com base no questionario, conforme pode ser visto
abaixo. No grafico 3, pode-se notar que com o decorrer das
semanas, o indice manteve uma tendéncia decrescente.

Grafico 3. Nivel do Burnout segmentado no tempo.
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Fonte: Largo, 2020.

Assim, no comeco da pandemia se observou um momento
onde houve uma incerteza do que ocorreria com os estudos e
iSSo0 se mostrou presente nos sinais de Burnout nos alunos
do terceiro ano do ensino médio, onde o indice ficou acima
de 60%, 0 que mostra que a pandemia pode ter atrapalhado a
rotina de estudos deles e também sua convivéncia no meio
social. No entanto, com o passar do tempo, notou-se uma
queda na porcentagem de alunos com sintomas de Burnout,
0 que pode demonstrar uma adaptagdo por parte dos alunos
frente ao periodo da COVID-19; no entanto esses indices
ainda permaneceram em mais de 50%.

Consideracdes Finais

Conclui-se com o presente estudo a presenca de sinais
elevados de esgotamento profissional nos pré-vestibulandos,
sobretudo de ansiedade, desmotivacdo, tensdo e
esgotamento fisico e emocional. O que torna importante
medidas para amenizar tais sinais, sendo uma solucdo a
criacdo do livro de bolso que estd em andamento, com dicas
para amenizar sintomas que estdo tdo evidenciados
principalmente em periodo de quarentena, onde o0s
estudantes ficam ansiosos sem saber quando retornardo as
aulas presenciais e até mesmo como funcionardo 0s exames
de aprovagdo em Universidades. O projeto ainda contard
com a comparacdo dos dados do ano de 2020 e 2021, para
verificar como serd o comportamento de tais alunos durante
e depois da pandemia.
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