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Introducdo

Marcado pela existéncia de muitos conflitos internos, o processo
de adolescer é compreendido como um periodo muito vulnerével
para o desenvolvimento de problemas mentais. Tais conflitos,
quando mal conduzidos, podem contribuir para o surgimento de
transtornos do humor — em particular, da depressio (RANNA,
2001 apud JATOBA; BASTOS, 2007).

Paralelamente a ultima revolugdo tecnoldgica, que trouxe mais
recentemente consigo as midias sociais, houve um aumento de
27,2% na taxa de suicidio entre os jovens no Brasil entre 1980 e
2014 (ESCOSSIA, 2017). Neste contexto, observamos que a
dependéncia da utilizacdo dos smartphones, tdo viciantes quanto
maquinas caca-niqueis (GAROTTONI; SZKLARZ, 2019),
parece estar intimamente ligado ao uso indiscriminado e nocivo
das redes sociais. Cerca de 4 bilhdes de pessoas tém um
smartphone, segundo estimativa da empresa sueca Ericsson, e 0
pegam, em média, 221 vezes por dia, de acordo com pesquisa
feita pela consultoria inglesa Tecmark (idem).

Os usuarios das midias sociais podem sofrer de fadiga — exaustdo
mental apds experimentar sobrecargas de informagdes,
comunicagdes, interacdes e tecnologias distintas através do uso
das plataformas virtuais — pela utilizacdo das mesmas. A fadiga
pelo uso das midias sociais gera uma deterioracdo das forgas
fisicas e psicologicas que podem levar os individuos a
desenvolverem comportamentos danosos a propria satde (DHIR
et al, 2018 apud BUENO, 2018). Segundo a psicologa Jean M.
Twenger. 0s jovens que passam 3 horas ou mais nas redes sociais
sdo 35% mais suscetiveis a ficarem deprimidos e a cometerem
suicidio do que quem passa menos de 1 hora; para os que ficam
nelas por 5 horas ou mais, o percentual aumenta para 71%
(RONCOLATO, 2018).

Assim, este projeto de pesquisa visa identificar como o0s
adolescentes podem desencadear problemas de salde mental —
principalmente a depressdo — utilizando as redes sociais de
maneira indiscriminada, ou seja, excessiva e prejudicial.

Metodologia

A metodologia utilizada para a produgéo deste artigo cientifico é
quantitativa e correlacional, buscando a presenca de sintomas que
possam levar futuros estudos a estabelecer relacfes entre o uso
indiscriminado das redes sociais e a depressdo em adolescentes.

Tipo de Pesquisa: Cientifica

A pesquisa quantitativa e correlacional foi realizada com os
adolescentes da Escola Estadual Dolor Ferreira de Andrade. Para
esta pesquisa foi criado, primeiramente, um Termo de
Consentimento em que constavam 0s seguintes esclarecimentos:
a proposta da pesquisa; 0s participantes; os procedimentos
realizados; confidencialidade; riscos e desconfortos; custo e
beneficios; contato para ddvidas e consentimento. Logo apo6s foi
criado um formulario via Google Forms, acessado através de link
e divulgado pelas proprias redes sociais, que trazia as perguntas
da versdo portuguesa do Beck Depression Inventory-11 (niveis da
sintomatologia depressiva) e da versdo adaptada do Internet
Addiction Test (niveis da dependéncia & Internet). Estes séo
considerados eficazes pela comunidade académica e sdo
utilizados pelos profissionais da psicologia e da psiquiatria,
conforme aponta a principal referéncia desta pesquisa para a
aplicacdo dos mesmos (PONTES, 2013). Estabelecer relagdes
entre a sintomatologia depressiva e 0s niveis de dependéncia as
redes sociais seria delicado, uma vez que ainda ndo possuimos
aprofundamento bibliogréfico que permita esse tipo de ilacéo.
Convém lembrar que a pesquisa esta em andamento e que 0s
resultados possivelmente tém influéncia da situacdo de pandemia
em que os testes foram aplicados.

O formulério BDI-1I conta com 21 itens, que podem somar de 0
a 63 pontos. De acordo com Aaron Beck (apud PONTES, 2013),
a classificacdo deve ser realizada assim: 0 a 13 pontos, aponta
severidade minima; 14 a 19, sintomas suaves; 20 a 28, sintomas
moderados e 29 a 63 indicam sintomas de depresséo severa. O
formulario do IAT conta com 13 itens, que por sua vez podem
somar de 0 a 100 pontos. A classificacdo deve ser realizada da
seguinte forma: 0 a 30 pontos aponta que o individuo esta usando
a Internet de forma normal; 31 a 49 pontos, uso suave; 50 a 79
pontos, uso moderado e 80 a 100 pontos, uso severo (PONTES,
2013).

Apos a aplicagdo dos questiondrios, o proximo passo foi somar
os resultados e calcular a porcentagem de cada classificacdo do
formulérios BDI-I1 e IAT para a confeccdo das tabelas.

Resultados e Analise

Tabela 1. Niveis de Depressdo

Classificacdo Frequéncia Porcentagem
Severidade minima 14 pessoas 56
Sintomas suaves 2 pessoas 8

Apoio: Realizagao:

B PATRIA AMADA



]
Fe C I n te C Feira de Ciéncia e Tecnologia
de Campo Grande MS

INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

A Nova Fronteira da Ciéncia Brasileira

Semana onn

_in_ﬂémi& 1]

l?% EEE INSTITUTO FEDERAL
2020 BB Mato Grosso do Sul

Sintomas moderados 5 pessoas 20
Depressao severa 4 pessoas 16
Total 25 pessoas 100

Fonte: Autora

Tabela 2. Niveis de dependéncia das redes sociais

Classificacao Frequéncia Porcentagem
Uso normal 8 pessoas 32

Uso suave 10 pessoas 40

Uso moderado 7 pessoas 28

Uso severo 0 pessoas 0

Total 25 pessoas 100

Fonte: Autora

Antes de analisar os dados que obtivemos até o momento,
gostariamos de lembrar que o projeto ainda estd em fase
preliminar, ou seja, esperamos que ainda mais alunos
adolescentes da Escola Estadual Dolor Ferreira de Andrade
sejam voluntarios a participar da pesquisa para que, com 0
aumento da amostra, possamos ter dados mais exatos e
confidveis.

Os dados coletados até agora nos permitem afirmar que, no grupo
de adolescentes voluntarios da pesquisa, ha baixa incidéncia de
sintomas de depressdo severa: apenas 16%. A classificacdo
"severidade minima" abarcou 56% das respostas, a maior
porcentagem. Em relacéo ao dados coletados sobre dependéncia
as redes sociais, ndo ha incidéncia de uso indiscriminado, uma
vez que a classificacdo "uso severo" obteve 0%.

Convém mais uma vez lembrar que a pesquisa foi realizada em
periodo de quarentena por causa da pandemia da Covid-19, o que
pode ajudar no desencadeamento de sintomas depressivos,
principalmente em funcéo da privagdo do convivio escolar. De
acordo com Pontes (2013, p. 20), "existem diferentes factores
que, em todo adolescente, podem predispor a uma problemaética
depressiva". Entretanto, 0 mesmo autor conclui, em sua pesquisa
em que tenta estabelecer as relagBes entre a dependéncia a
Internet e os sintomas depressivos, que existe ‘“correlacdo
estatisticamente significativa e positiva, ainda que baixa, entre 0s
niveis de dependéncia a Internet medidos pelo IAT e os sintomas
depressivos medidos pelo BDI-11" (PONTES, 2013, p. 39).

Com os resultados obtidos até o0 momento, ndo podemos afirmar
que observamos grande influéncia do uso indiscriminado das
redes sociais no desenvolvimento de sintomas depressivos nos
adolescentes. Nossa hipétese inicial ndo parece verdadeira
porque os dados coletados ndo apontam para a presenga de
dependéncia severa das redes sociais e h& poucos indicios de
quadros de depressdo severa, o que praticamente elimina, por
enquanto, a possibilidade de relagdo relevante entre os dois
fatores.

Consideracdes Finais

Este trabalho procura lembrar que o periodo da adolescéncia é
extremamente delicado e que demanda atencdo especial da
familia e da sociedade com o individuo que estd passando por
diversas transformacBes, tanto fisicas quanto psicoldgicas.
Dentre os varios fatores que podem ameacar a salde mental dos
adolescentes, pesquisamos 0 uso indiscriminado das redes
sociais.

Sabemos da existéncia de estudos que apontam relacBes entre
dependéncia a Internet e depressao (Pontes, 2013), porém néo foi
possivel estabelecer uma relagdo relevante entre a dependéncia
as redes sociais com quadros depressivos Severos nos
adolescentes que participaram da nossa pesquisa.
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