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Palavras-chave:.
Introducao

Este projeto de iniciagdo cientifica tem como objetivo
implementar a tecnologia no esporte, auxiliando o controle
de pesquisas com atletas de diversas modalidades. Sera
desenvolvido um sistema que faz o controle e armazena as
informacgdes do tempo em que o0s atletas gastam para fazer o
exercicio.

Um dos problemas verificados é no teste chamado RAST
(Running Anaerobic Sprint Test), em que consiste em medir
0 tempo em que o atleta faz em um trecho de 35 metros,
com 6 passagens e com um intervalo de 10 segundos entre
elas (GONCALVES, 2007). Sendo assim, para medir este
tempo é necessaria a presenca de duas pessoas que
controlem no cronémetro. Logo o sistema desenvolvido ira
auxiliar neste quesito, sem precisar da ajuda manual.

Metodologia

Este trabalho propde a implementacdo de um servidor web
para armazenamento dos dados do Sensor Laser para Teste
de Resisténcia Anaerébica (SLTRA). O equipamento para
registro do tempo foi iniciado em um projeto anterior
(SOARES, 2019), e utiliza um micro controlador arduino
gue possui uma estrutura de hardware e software flexiveis.
Utilizando emissores laser, dois sensores de luz e um
modulo “wifi. Na figura 1 & mostrado o sistema montado.

Moédulo Wifi

Sensor Luminoso

Modulo Relé Microcontrolador Arduino

Figura 1. Modelo do circuito eletrdnico.

Quando o atleta passar na frente do sinal laser, ele corta o
sinal que incide sobre o sensor de luz, como mostra a figura
2, fazendo com que o sensor mande um comando para 0
micro controlador (arduino), que fard o armazenamento e
controle do tempo.

Tipo de Pesquisa: Tecnoldgica

Figura 2. modelo do circuito eletrénico.

Ap0s concluido o teste, os dados armazenados séo enviados
para um servidor, por meio de um modulo “wifi”.

O servidor é baseado na linguagem PHP e utilizando o
banco de dados “MySql” e permite a analise posterior dos
resultados armazenados durantes os testes.

Resultados e Analise

Na figura 3 é mostrada a tela inicial do sistema, onde é
mostrado o Gltimo registro armazenado.

localhost/rast/ x =+
&« (&1 @ localhost/rast/
Teste Rast:

Selecionar Data:

2020-09-08 09:32:05 v

Tempo de ida 1:

Tempo de volta 1:
Tempo de ida 2:
Tempo de volta 2:

Tempo de ida 3:

Tempo de volta 2:

Figura 3. Tela do sistema.

Realizagdo:
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Neste projeto, foram armazenados apenas os tempos das
passagens dos atletas e o horario em que foram registrados.

O armazenamento dos dados € feito no servidor e
identificado pela data e hora do teste. E pode ser recuperado,
como mostrado na figura 4.

E localhost/rast/ E3 +
< C @ localhost/rast/

Teste Rast:

Selecionar Data:

2020-09-08 09:32:05 +

2020-09-08 09:32:05
2020-09-08 09:30:22
2020-09-08 09:25:11

20200906 09:23:27 [

Tempo de volta 1:
Tempo de ida 2:
Tempo de volta 2:
Tempo de 1da 3:

Tempo de volta 2:

Figura 4. Tela do sistema — Mostrando os dados
armazenados.

Os dados recuperados sdo mostrados na figura 5.
localhost/rast/ x +
<« C @ localhost/rast/

Teste Rast:

Selecionar Data:
2020-09-08 09:28:0% v

Tempo de ida 1:

Tempo de volta 1:
Tempo de 1da 2:
Tempo de volta 2:
Tempo de ida 3:

Tempo de volta 2:

Figura 5. Tela do sistema — Dados recuperados.

Considerac6es Finais

O projeto ird auxiliar o MEDALHA da IFMS/UFMS, que
tem como objetivo visualizar o rendimento de atletas de
diversas modalidades a partir de testes fisicos. Com este
equipamento, facilitard a pesquisa, além de armazenar e
fornecer os dados com mais preciséo.
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3. Running  Anaerobic
Disponivel  em
anaerobic-sprint-test-
rast/#:~:text=Resultad0s%20%3D%20W.,6%20corridas%20
de%2035%20metros.>.

Sprint  Test — RAST.
<https://www.informaluiz.net/running-
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