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Introducéo

Aromaterapia é a arte e a ciéncia que visa
promover a saude e o bem-estar do corpo, da
mente e das emocdes através do uso terapéutico
do aroma natural das plantas por meio de seus
Oleos essenciais (GRACE, 1999; ULRICH,
2004). Os Oleos essenciais sao substancias
complexas, volateis e de fragrancia variavel,
oriundos de qualquer parte da planta, sendo
produzidos principalmente pelas familias
Lauraceae, Myrtaceae, Labiateae, Rutaceae,
Umbelliferae, (BANDONI; CZEPAK, 2008). Para
Santos (2019) é cada vez mais frequente nas
escolas casos de alunos com transtorno de
ansiedade. Mudanca para uma nova escola e
expectativa de conseguir boas notas para ser
aprovado sao alguns dos fatores que agravam a
ansiedade em estudantes.

O oOleo essencial de alfazema é muito
utilizado em massagens de relaxamento devido
as suas propriedades calmantes e ansioliticas.
Este Oleo apresenta também atividade em
afecbes respiratérias como antitissico, e
antisséptico. Em inalagbes pode ser usado em
estados gripais, sinusite e bronquite (Cunha et
al.,, 2012). e tem demonstrado ser um 6timo
antibacteriano e antifingico (Kavanaugh e
Ribbeck, 2012). Sob a pele é calmante,
cicatrizante, antissético e rubefaciente (Cunha et
al., 2012).

O objetivo do trabalho € aplicar a
Aromaterapia em estudantes do IFMS campus
Campo Grande como método alternativo para
reducéo dos sintomas de ansiedade, utilizando o
6leo essencial de Alfazema. Por meio de
feedback dos participantes identificar se houve
ou néo a reducéo dos sintomas de ansiedade.

Tipo de Pesquisa: Cientifica

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa experimental e
a amostra serd compreendida por estudantes
voluntarios do ensino médio integrado/IFMS
campus Campo Grande por meio de oficinas e
com a participacao de uma profissional da area.

Comité de ética em pesquisa (conep).

A pesquisa apesar de ndo invasiva, foi
cadastrada na Plataforma Brasil e também
solicitamos a autorizacdo/anuéncia do IFMS a
fim de conseguir aprovacdo do comité de ética
em pesquisa com seres humanos para
publicarmos os resultados alcangados por meio
da pesquisa.

Composicao das oficinas.

Serdo compostas por 2 aulas online,
disponibilizado aos estudantes onde os alunos
aprenderdo o basico sobre a aromaterapia e
seus beneficios. A ementa da oficina € composta
por: Introducéo a aromaterapia; entendendo os
Oleos Essenciais; Aromaterapia na pratica e
outras formas de utilizagéo da terapia.
Questionarios de Feedbacks.

Apos a oficina, os participantes responderao
um questionario onde poderéo contar como foi a
sua experiéncia e 0s seus resultados apos
aplicacdo da terapia durante a oficina.

Oficinas realizadas pelo Projeto de Extenséo
como projeto piloto.

Ap6s a autorizacdo dos pais para o projeto
de extenséo Oleep, de forma on-line, as oficinas
foram ministradas em dois dias onde os
estudantes tiveram a oportunidade de aprender
sobre a Aromaterapia e pratica-la dentro de suas
casas com Oleo essencial de lavanda
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disponibilizado a todos os participantes do
projeto.

O projeto de extensdo (OLEEP) foi uma
oportunidade  de  desenvolvermos  uma
metodologia que posteriormente fosse aplicado
em estudantes dentro do ifms, para aplicacdo da
Aromaterapia na escola presencialmente ou de
forma online.

Resultados esperados

A partir do feedback dos estudantes,
esperamos que eles compreendam como a
aromaterapia influéncia no controle das emocdes
humanas e que possam conhecer as diferentes
formas de utilizd-la. Esperamos também que
tenham uma nocdo sobre os beneficios dos
principais 6leos essenciais e com isso consigam
escolher qual utilizar em determinadas situagoes,
mas principalmente os ajudam na reducédo dos
sintomas da ansiedade.

Consideracdes Finais

O intuito deste trabalho é que estudantes
conhegcam esse método alternativo e saibam
como utiliza-lo em seu dia a dia, principalmente
nos momentos de muita ansiedade, tendo em
vista que este € um dos problemas mais comuns
entre 0s jovens.
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