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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a importancia da
danga no cotidiano dos jovens. Saber principalmente se a
danca melhora a qualidade de vida dos jovens e como ela
pode ser inserida nesse contexto. Selecionamos e
entrevistamos alguns jovens que praticam a danga e outros
jovens que ndo conhecem a pratica. Apds isso comparamos
os resultados obtidos sobre a qualidade de vida na danga. De
todos os jovens que praticavam ou ndao a danga no seu
cotidiano, notou-se que os jovens que praticavam a danca
diziam ter apresentado uma melhoria na coordenagdo
motora (80%), se sentiam mais confiantes em suas
atividades e ensino (80%), e se sentiam mais felizes ¢ ativos
(85%). Com isso verificamos que a presenga da danga no
cotidiano dos jovens melhora a sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Psicologia social, Bem-estar, qualidade de
vida, Coordenagdo motora.

Introducao

Segundo Brasil (2001), a Danga ¢ um bloco de conteudo que
inclui as manifestacdes da cultura corporal, orientadas por
estimulos sonoros que visa a expressdo € comunicagao por
meio do movimento do corpo. Ja na visdo de Zonta (1994), a
danga é um conjunto de gestos e emogdes, sentimentos
opostos que se unem e contagiam. A vibragdo aos poucos
toma conta dos movimentos e o que era simples e cotidiano
se transforma em arte. Essa linguagem permite sentir
alegria, tristeza, angustia, enfim, os sentimentos afloram e
por mais que ndo aceitamos ou ndo conseguimos entender o
seu real significado, a danga nos transforma. O movimento
cotidiano ganha vida na danga acontece uma entrega, uma
doagdo, onde os mesmos se confundem se transformam e se
transmite, o corpo e a alma se fundem os sentimentos e as
emocdes estdo tanto na pele, quanto na alma. Com essa
problematica a inser¢do da danca no ambiente escolar e
cotidiano dos jovens pode promover uma melhoria no
ensino e aprendizagem e até mesmo na coordenagdo motora
dos jovens devido a sua pratica.

A danga enquanto um processo educacional, ndo se resume
simplesmente em aquisi¢do de habilidades, mas sim, podera
contribuir para o aprimoramento das habilidades basicas, do
desenvolvimento motor, dos padroes fundamentais do
movimento, no desenvolvimento das potencialidades
humanas e sua relagdo com o mundo. O uso da danga como
pratica pedagdgica favorece a criatividade, além de
favorecer no processo de construgdo de conhecimento pelos
jovens. Sendo assim estudar a importancia da danga no
cotidiano dos jovens ¢é de extrema importancia para

prevengdes futuras, medidas mitigadoras e principalmente,
para entender o papel desse evento no cotidiano dos jovens.

O objetivo do presente estudo foi avaliar a importancia da
danca no cotidiano dos jovens. Saber principalmente se a
danca melhora a qualidade de vida dos jovens e como ela
pode ser inserida nesse contexto.

Metodologia

Foram feitas pesquisas em artigos e base de dados sobre a
danca e sua influéncia na vida dos jovens. Toda a leitura do
material serviu para o conhecimento sobre a influéncia da
danca e possiveis beneficios dessa pratica na vida do jovem.
Apds isso, selecionamos e entrevistamos alguns jovens que
praticam a danga e outros jovens que ndo conhecem a
pratica. Os jovens entrevistados tinham entre 14 — 17 anos e
procuramos manter a faixa etaria parecida entre os jovens
que praticavam ou n3o a danca e também equilibrar o
numero de meninas e meninos entrevistados nas classes.
Apés isso comparamos os resultados obtidos sobre a
qualidade de vida na danga.

Resultados e Discussiao

De todos os jovens que praticavam ou ndo a danga no seu
cotidiano, notou-se que os jovens que praticavam a danga
diziam ter apresentado uma melhoria na coordenagdo
motora (80%), se sentiam mais confiantes em suas
atividades ¢ ensinos (80%), e se sentiam mais felizes e
ativos (85%). Com isso verificamos que a presenga da danca
no cotidiano dos jovens melhora a sua qualidade de vida.
Com isso verificou-se que a danga trabalha a coordenagdo
motora, agilidade, ritmo e percep¢do espacial, além de
desenvolver a musculatura corporal de forma integral e
natural dos jovens, permitindo melhoras na auto-estima e
quebra diversos bloqueios psicoldgicos. Por fim, a pratica da
danca possibilita convivio e aumento do rol de relagdes
sociais, torna-se uma opgao de lazer, promove a melhora de
doengas e outros problemas entre os jovens.

Consideracoes Finais

Concluimos a danga influencia positivamente a vida dos
jovens. Ela melhora a coordenagdo motora, confianga e
qualidade de vida dos jovens que a praticam.
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THE IMPORTANCE OF DANCE IN THE
LIFE OF YOUNG PEOPLE

Abstract: The aim of the present study was to evaluate the
importance of dance in the daily life of young people. To
know especially if dance improves the quality of life of
young people and how it can be inserted in this context. We
select and interview some young people who practice dance
and other young people who do not know the practice. After
this, we compare the results obtained on the quality of life in
dance. Of all the young people who practiced dance in their
daily life, it was noticed that the young people who
practiced dance said they had improved motor coordination
(80%,), felt more confident in their activities and teaching
(80%,), and they felt happier and more active (85%,). With
this we verified that the presence of dance in the daily life of
young people improves their quality of life.

Keywords: Social psychology, Well-being, quality of life,
Motor coordination.
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