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PASTA A BASE DE Solanum melongena (BERINJELA) E Molina citrifolia (NONI) PARA COMBATER O
COLESTEROL.
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Colesterol LDL (é o colesterol ruim), quando alto, gera
acumulo de gordura nas artérias, causando risco de doengas
cardiovasculares. E causado por fatores hereditarios,
sedentarismo, dieta e idade; é considerado perigoso, pois
ndo apresenta sintomas (LIMA, 2007). A Berinjela é
indicada no tratamento do colesterol, pela elevada
quantidade de antioxidantes e fibras que ajudam a eliminar o
excesso de colesterol pelas fezes, no entanto, seu uso ainda é
um assunto muito discutido cientificamente, mas o que é
indiscutivel é que a alimentagdo rica em fibras e vitaminas
deve contribuir para o tratamento do colesterol alto, assim
como a prética de atividade fisica. Quando imersa na &gua, a
berinjela libera uma substancia chamada saponina, que é
responsavel por quebrar as moléculas de gorduras do
organismo e que também impede a absorcdo. Seus
beneficios sdo: reduz o colesterol, emagrece, reduz dores
articulares, melhora a funcdo intestinal e diminui o risco
cardiaco. J4 o Noni tem sido considerado um “milagre” da
natureza, é um alimento celular preventivo que fortalece o
nosso sistema imunolégico, ndo tem contraindicagbes, nem
efeitos colaterais e nem risco de intervencdo medicamentosa
e possui riquissimas propriedades nutraceuticas, possui
cerca de 150 nutracéuticos, que atuam como agentes
medicinais (ZANIN, 2007). Diante disso, este trabalho por
objetivo obter uma pasta que seja capaz de diminuir o nivel
do colesterol ruim, auxiliar as criancas e adolescentes que
sofrem deste mal, na segunda etapa realizar exames para
identificar quais adolescentes da escola possui niveis
elevados do colesterol ruim, testar a eficicia desta pasta com
esses alunos voluntérios e por fim apresentar graficamente
0s resultados obtidos.

Através de pesquisas sobre frutas e outros alimentos que
combatem o colesterol ruim, colhemos dados sobre o
crescimento desse problema. Num segundo momento, em
parceria com setor da salde serdo realizados exames do
colesterol HDL (colesterol bom), o colesterol LDL
(colesterol ruim) e as triglicérides, a pasta com casca de
berinjela, agua de berinjela, polpa de noni e suco natural
puro de algumas frutas que serdo selecionadas.

*Preparo:

1° Retire a casca de 3 berinjelas;

2° Levar as cascas ao forno até que esteja totalmente seca;

3° Retire as cascas do forno e triture, reserve;

4° Corte as 3 berinjela em pequenos pedagos, coloque em
uma bacia com agua, e aguarde por cerca de 10 horas;

5° Passe 1 noni por uma peneira, pressionando sempre com
uma colher, reserve;

6° Retire os pedacos de berinjela, e jogue parte da agua no
liquidificador, com a casca ja triturada, e a polpa do noni,
bata por cerca de 3 minutos;

7° Faga 1l de suco totalmente natural;

8° Misture a pasta com o litro do suco desejado;

Se preferir adoce com sucralose ou estévia (adogantes
naturais).

*Beber de 20 a 40ml por dia

Iniciar os testes com pessoas que apresentem variagdo no
colesterol para ver se havera alguma alteracdo no LDL,
sempre realizando exames sanguineos.  Recomenda-se
utilizar a pasta associada a sucos criticos ou de frutas
vermelhas.

Com base no levantamento bibliografico podemos nessa
primeira parte do projeto supor que com a pasta havera um
diminuicdo no LDL (colesterol ruim) e se possivel aumento
do HDL(colesterol bom) nas criangas e adolescente(e até
mesmo adultos) se for usada corretamente, associada a
atividade fisica regular e dieta balanceada. O uso da pasta
obteve um resultado favoravel no quesito palatavel, quando
associada a frutas criticas, diante disso recomenda o uso da
pasta dessa forma. Na segunda etapa, serdo feitos os testes
de eficicia com um grupo de criangas que apresentam esse
tipo de alteracdo no colesterol, bem como as adequacGes
necessarias.

Com a primeira etapa pode-se concluir que com a pasta é
possivel que haja uma diminui¢do no LDL (colesterol ruim)
devido aos componentes contidos nela, sendo assim,
suponha-se que ela auxiliard na melhoria da qualidade de
vida daqueles que a consumirem, tornando real a
possibilidade de futuramente estar disponivel no mercado
auxiliando no combate a este mal.
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