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Introdução 

   Para Queiroz, Abreu e Oliveira (2012) a Litchi chinensis, a 

Lichia, apresenta elevados potenciais nutricionais, porém 

deve ser consumida de forma controlada para que não 

apresente fatores antinutricionais, para que não prejudique o 

organismo. Para Cordeiro, Pinto e Ramos (2000) também  

apresentam artigo que traz informações sobre componentes 

químicos presentes na Annona Squamosa, mais 

popularmente conhecida como Fruta do Conde, que contém 

propriedades medicinais encontradas em diferentes partes da 

planta da Fruta do Conde como raízes, sementes, folhas e 

frutos. Segundo a literatura do SEBRAE a,  Bertholletia 

excelsa, popularmente conhecida como Castanha do Pará, 

além de ser muito conhecida apresenta um teor muito grande 

em vitaminas, lipídios e proteínas. Os objetivos deste estudo 

são: demonstrar os benefícios e malefícios dos componentes 

químicos presentes nas frutas exóticas e na castanha do 

Pará, e para melhor e compreensão aplicamos toda pesquisa 

em duas tabelas encontradas logo abaixo.   

Metodologia 

Tabela 1 

 

   Partimos inicialmente para uma pesquisa em artigos de 

cunho científico, livros e outros materiais que retratam o 

estudo aplicado aos componentes das frutas. Estudamos 

cada composição química envolvendo a Litchi chinensis, 

Annona Squamosa e Bertholletia excelsa e por fim, 

construímos uma tabela com as respectivas substâncias 

químicas e suas quantidades em cada uma das frutas 

exóticas escolhidas por nós, e a castanha do Pará. 

Tabela 2 

 

Análise e Discussão 

  A Litchi chinensis é uma fruta que contém uma substância 

química que é capaz de proteger a pele contra os danos do 

raio ultravioleta chamada Hidroquínona, na qual a sua 

fórmula estrutural é um benzeno, cujo qual segue logo 

abaixo:   

 

     HO                OH             1,4 Dihidroxi-Benzeno 
                                                                 P-Di-Hidroxi-Benzeno   

 

   Analisamos a Bertholletia excelsa e verificamos que nela 

há uma grande quantidade de Selênio, que se consumida 

exageradamente pode causar intoxicação. 

  A Annona Squamosa é totalmente reaproveitável para o 

uso medicinal.  

Conclusão 

   Há índices de substâncias químicas em frutas exóticas 

capazes de ajudar na prevenção de algumas doenças. Ainda 

falta investigar onde as substâncias químicas, estão 

localizadas nestas frutas, para o consumo das partes úteis. 
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