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] o o ] Tabela 2
Para Queiroz, Abreu e Oliveira (2012) a Litchi chinensis, a

Lichia, apresenta elevados potenciais nutricionais, poré~m Vitaminas Presentes nos Componentes Quimicos e na Castanha do Para
deve ser consumida de forma controlada para que ndo

apresente fatores antinutricionais, para que nao prejudique o Cestanha do Pard Fruta do Conde Lichia
organismo. Para Cordeiro, Pinto e Ramos (2000) também Vitamina A %mg Omg Omg
apresentam artigo que traz informacgdes sobre componentes Vitamina B1 1,09 mg 011 mg 0,05 mg
quimicos presentes na Annona Squamosa, mais Vitamina B2 0,12mg 045 mg 0,07 mg
popul_armente con_hgcu_ja como Fruta do C_onde, que contém - 78mg 128mg 05mg
propriedades medicinais encontradas em diferentes partes da — » " »

planta da Fruta do Conde como raizes, sementes, folhas e Vitamina B6 o Ll e
frutos. Segundo a literatura do SEBRAE a, Bertholletia Vitamina C 10mg 35 mg 50 mg
excelsa, popularmente conhecida como Castanha do Para, Vitamina D oOmg 0mg 0mg

além de ser muito conhecida apresenta um teor muito grande

em vitaminas, lipidios e proteinas. Os objetivos deste estudo  [/Analise e Discussao

sdo: demonstrar os beneficios e maleficios dos componentes

quimicos presentes nas frutas exéticas e na castanha do A Litchi chinensis € uma fruta que contém uma substancia
Para, e para melhor e compreensdo aplicamos toda pesquisa quimica que € capaz de proteger a pele contra os danos do
em duas tabelas encontradas logo abaixo. raio ultravioleta chamada Hidroquinona, na qual a sua

férmula estrutural € um benzeno, cujo qual segue logo

[vistodologia I abaivo:

Tabela 1 HO _OH 1,4 Dihidroxi-Benzeno
P-Di-Hidroxi-Benzeno

Composigdo Quimicas De Frutas Exoticas e na Castanha do Para

Composigdo Quimicas |Castanha e Para |Fruta-do- CondelLichia nalisamos a Bertholletia excelsa e verificamos que nela
Fibras 249 *m  hg uma grande quantidade de Selénio, que se consumida
Calcio (Ca) 160 mg Z7ma Sms _ exageradamente pode causar intoxicagao.

Proteina Mg 289 083ms A Annona Squamosa é totalmente reaproveitavel para o
Ferro (Fe) 2.4 mg 0.3 mg 03ms  yso medicinal.

Potassio (K) 659 mg 283 mg 1Tf1mg

Selénio (Se) 4000 meg 09 09 Lo . o .
Riboflavina g 0a 0.065 mg & indices de substdncias quimicas em frutas exéticas
Acido Félico Smeg 09 0 Cdpazes de ajudar na prevengdo de algumas doengas. Ainda
Zineo (zn) 6.5ma 250 mog o2amg faJta investigar onde as substdncias quimicas, estéo
Magnésio (Mg) 376 mg Zimg g loralizadas nestas frutas, para o consumo das partes Uteis.
Fésfore (P) Og 46 mg 31mg

Sédio (N 3mg 1mg 1mg ] .

edio {Ha) . - ———CORDEIRO, Maria. C. R; PINTO, Alberto C. Q.; RAMOS, Victor H. V.
Niacina 9 g ~™ QO Cultivo da Pinha, Fruta-do-Conde ou Ata no Brasil. Disponivel em:
Energia 656 Keal 63 Keal 66keal  http://www.espacodoagricultor.rj.gov.br/pdf/frutas/o_cultivo_da_pinha.pdf
|Gorduras 669 0.3g 044 Adessado em 28/07/2015.
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Carboidrato 2 2 2 oUEIROZ, Estela R; ABREU, Celeste, M. P.. OLIVEIRA, Kelly

Partimos inicialmente para uma pesquisa em artigos de S.Constituintes quimicos das fracdes de lichia in natura e submetidas a
cunho cientifico. livros e outros materiais que retratam o secagem: potencial nutricional dos subprodutos. Disponivel em:

! ) q http://www.scielo.br/pdf/rbf/v34n4/26.pdf Acessado em 28/07/2015
estudo aplicado aos componentes das frutas. Estudamos
cada composicdo quimica envolvendo a Litchi chinensis, SOUZA, Manoel de. Manual da Natureza de Frutiferas: volume 1 /
Annona Squamosa e Bertholletia excelsa e por fim Coordenacdo. 2011. Sdo Paulo: Editora Europa. Disponivel em:
. bel . bstanci ’ http://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/O-cultivo-e-o-
construimos uma tabela com as respectivas substancias mercado-da-castanha-do-brasil Acessado em 30/07/2015.
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