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Resumo

O objetivo do estudo foi desenvolver um software que
possibilita avaliar, de forma répida e eficiente, capacidades
fisicas relevantes para a identificagdo e desenvolvimento de
talentos esportivos. Foram realizados estudos sobre testes e
medidas validados para a avaliagdo de capacidades fisicas,
como resisténcia aerdbica, e sobre medidas antropométricas
e indices calculados a partir das medidas. O software foi
desenvolvido utilizando célculos, estimativas e valores de
referéncia bem  estabelecidos, e integrando os
conhecimentos da area de informética. O software permitira
gue os usudrios insiram dados pessoais e resultados dos
testes e obtenham uma classificaco imediata de acordo com
os valores de referéncia. Um software com a compilago de
testes e avaliagdes cientificas determinantes para o esporte
escolar e de alto rendimento pode ser um excelente recurso
tecnol 6gico para facilitar trabalhos de pesquisa, e funcionar
como ferramenta para aulas de Educagdo Fisica, e
programas de treinamento desportivo em escolas, clubes e
academias.
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Introducéo

Uma ferramenta que permita uma avaliacdo sistematica,
rapida e facil, envolvendo aspectos relevantes para a
orientacdo e desenvolvimento de estudantes/esportistas, de
acordo com as evidéncias cientificas, e englobando métodos
e valores de referéncia validos e confidveis, pode ser um
excelente recurso tecnoldgico para facilitar trabalhos de
pesquisa, aulas de Educag@o Fisica, e programas de
treinamento desportivo em escolas, clubes e academias. A
avaliagdo do Indice de massa corpora (IMC) e da
resisténcia aerébica ou cardiorrespiratoria € bésica para
qualquer programa de desenvolvimento fisico e fisiol6gico
de estudantes/esportistas.

A resisténcia aerébia ou cardiorrespiratéria é a capacidade
do coracdo, pulmdes e sangue de transportar oxigénio para
0s musculos em exercicio, e de utilizagdo de oxigénio pelos
musculos durante o exercicio (BARONI et al, 2011). Essa
aptiddo estd relacionada a realizacdo de um exercicio
din@mico, de intensidade moderada a alta, com participacéo
de grandes grupos musculares, e por periodos prolongados
(DWYER; DAVIS, 2006). Essa capacidade € essencia para
diversos esportes, e € primordial para formar uma base de

desenvolvimento de outras capacidades fisicas. A resisténcia
aerdbia pode ser avaliada medindo-se o VO, maximo,
(FERNANDEZ-FERNANDEZ et al, 2014) ou pela sua
estimativa por meio de testes de campo, em que 0s
individuos correm determinada distdncia ou determinado
tempo (Teste de Cooper).

O IMC é um indice muito utilizado para avaliar a relacéo
entre massa corporal e estatura, classificando os individuos
parariscos em relacéo a salde.

A otimizacdo de recursos que permitam avaliar esses
aspectos do desempenho esportivo podem melhorar os
processos de identificagdo e desenvolvimento de talentos,
elevar e impulsionar o rendimento de escolares e atletas,
facilitando o trabalho de professores e treinadores.

M etodologia

Inicialmente foi feita revisdo bibliogréfica sobre
capacidades fisicas que sdo exigidas para o desempenho
esportivo, com intuito de levantar informagdes relevantes
para idealizar a criagdo do software. O software foi
desenvolvido para cadastrar informacbes pessoais de
treinadores e estudantes/atletas e célculos de indices de
resisténcia aerébica e do indice de massa corporal,
permitindo a classificagdo do estudante/atleta de acordo com
valores de referéncia validados na literatura cientifica. A
seguir, foi realizada a andlise dos requisitos e defini¢do das
funcionalidades do software e a implementac&o do software
utilizando o framework Vue,js para front-end (parte visual
do um software) e NodeJS para o back-end (parte |6gica do
software), ambas as tecnologias utilizam o JavaScript como
linguagem de programacdo. Além disso, para otimizar o
desenvolvimento do front-end, foi utilizado o Ul framework
Vuetify, que contém componentes e elementos visuais
responsivos para integrar com Vuejs. Como banco de
dados, foi utilizado a plataforma MySQL. Foram iniciados
testes para verificar possiveis erros e melhorias no sistema.

Resultados e Discussido

Para que o protétipo desse primeiro momento funcionar
como um Minimo Produto Vidvel (MPV), os requisitos
iniciails sdo que o sistema permitaa 1) o cadastro,
autenticacdo e recuperagdo de credenciais de acesso do
usuério; 2) o cadastro de equipes; 3) a inser¢do de atletas
dentro dessas equipes; 4) o céalculo do teste de Cooper; 5) o
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cdlculo do IMC de cada atleta. O MPV foi construido
buscando atender atodos os requisitosiniciais e, apds testes,
foram encontrados erros de légica no back-end e problemas
visuais no front-end, que foram corrigidos. Apés a correcéo
e novos testes, ndo foram encontrados novos problemas, e o
protétipo do sistema atingiu as expectativas para um produto
inicial. Espera-se que através da implementagcdo de novas
funcionalidades, o software possa manter o histérico de
outras capacidades e caracteristicas fisicas dos atletas, de
forma a apresentar aos treinadores e professores um
histérico da evolugdo geral e individual de cada atleta de
suas equipes.

Figura 1. Telainicial do sistema.
Fonte: Autor, 2022.

Figura 2. Telade cadastro de equipes e atletas.
Fonte: Autor, 2022.

Figura 3. Perfil do atleta.
Fonte: Autor, 2022.

Consider acbes Finais

O software podera ser utilizado para avaliar capacidades
fisicas relacionadas ao rendimento esportivo. Por enquanto
foram compilados o teste de Cooper para avaliar resisténcia
aerébica e o célcuo do IMC a partir de dados
antropométricos. Com essa ferramenta poderéo ser feitas

coletas de informagdes de populagbes de estudantes por
professores e treinadores em programas esportivos e
pesquisas cientificas para classificacéo dos
estudantes/atletas de acordo com valores de referéncia.
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CREATION OF A SOFTWARE FOR
ASSESSMENT OF RELEVANT PHYSICAL
CAPACITIES IN THE IDENTIFICATION
AND DETECTION OF SPORTSTALENT

Abstract: The objective of the study was to develop a
software that quickly and efficiently evaluate physical
abilities relevant to the identification and development of
sports talents. Studies were carried out on validated tests
and measurements for the assessment of physical capacities,
such as aerobic resistance, and on anthropometric
measurements and indices calculated from the
measurements. The software was developed using
calculations, estimates and well-established reference
values, and integrating the knowledge of the informatics
area. The software will allow users to enter personal data
and test results and get an immediate rating according to
reference values. A software with the compilation of tests
and scientific assessments that are decisive for school and
high performance sport can be an excellent technological
resource to facilitate research work, and work as a tool for
Physical Education classes, and sports training programsin
schools, clubs and gyms
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