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PROPIEDADES DE LA ALBAHACA Y USOS FAVORABLES EN TIEMPOS DE COVID, LAREDO 2021
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Tipo de Pesquisa: (Científica)
Palavras-chave: Albahaca  
Introdução
El día 31 de 2019, La Comisión Municipal de Salud de Wuhan (provincia de Hubei, China) notifica un conglomerado de casos de neumonía en la ciudad. Posteriormente se determina que están causados por un nuevo coronavirus. El director general de la Organización Mundial de la Salud (OMS), el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, anunció el 11 de marzo de 2020 que la nueva enfermedad por el coronavirus 2019 (COVID-19) puede caracterizarse como una pandemia. “A finales de mayo de 2020, la Organización Mundial de la Salud constató que América Latina se había convertido en el nuevo epicentro del COVID-19 en el mundo. A principios de julio de 2020, entre los diez países con más contagios se encontraban con Brasil, Perú, Chile y México cuatro países latinoamericanos. Pero también en otros países de la región las cifras de infecciones y muertes han aumentado recientemente de manera considerable y alarmante”(pag 7) Florian huber- Fundación Heinrich Böll 2020 en su libro LA EMERGENCIA SANITARIA COVID-19 A LA LUZ DE LA EMERGENCIA CLIMÁTICA RETOS Y OPORTUNIDADES. La caracterización de pandemia significa que la epidemia se ha extendido por varios países, continentes o todo el mundo, y que afecta a un gran número de personas. “El virus del síndrome respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2), causante de COVID-19, se ubica taxonómicamente en la familia Coronaviridae. Esta familia se subdivide en cuatro géneros: Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus y Deltacoronavirus” ( pag 184) “Los síntomas más comunes, fiebre y tos, están presentes en la mayoría de los pacientes, pero no en todos los casos sintomáticos. La fiebre puede ser alta y prolongada, lo que se asocia a desenlace desfavorable. La tos puede ser seca o productiva con igual frecuencia, y a veces se acompaña de hemoptisis. La fatiga es común, y las mialgias y la cefalea ocurren entre el 10% y 20% de los casos (…) se menciona la neumonía, presente virtualmente en todos los casos graves, el síndrome de dificultad respiratoria del adulto (SDRA), la miocarditis, el daño renal agudo y las sobreinfecciones bacterianas” (pag. 193)  nos menciona Díaz-Castrillón FJ, Toro-Montoya AI 2020 en su libro SARS-COV-2/COVID-19: EL VIRUS, LA ENFERMEDAD Y LA PANDEMIA.

El mundo está siendo azotado por la pandemia provocada por el SARS-CoV-2, enfermedad respiratoria. Según la OMS, los principales síntomas son: La fiebre, tos seca el cansancio. Estos síntomas son responsables de todos los casos de coronavirus. Según Abigail Orus (2021) se suman más de 4 millones de fallecidos y más de 187 millones de personas infectadas hasta el presente mes de Julio del 2021. 
Sin embargo, una letalidad desigual en cada territorio. Según la página de estadísticas mundiales STATISTA, Estados Unidos, Brasil e India son los tres países con más fallecidos en términos absolutos. La comparación entre las muertes de países con más de un millón de habitantes en relación con su población revela que Perú es el que presenta una tasa de mortalidad más elevada con 606 decesos por cada 100.000 habitantes, según los datos dados por el periódico EL PAIS.
Según  Henry Jiménez y Simone Lucatello 2020 en el libro  LA EMERGENCIA SANITARIA COVID-19 A LA LUZ DE LA EMERGENCIA CLIMÁTICA RETOS Y OPORTUNIDADES (Pag 34) nos menciona que  “Latinoamérica y África, donde las miradas y las preocupaciones crecen debido a mala calidad de sus sistemas de salud y de servicios públicos, podría esperarse que las cifras sean muy altas” dándonos aquí un enfoque sobre la importancia de salud actualizados, llevándonos a centrarnos un poco más en el nivel regional, esto puede ser por la gran cantidad de habitantes en zonas rurales, en las cuales no siempre se cuentan con establecimientos de salud cerca “Tener disponibilidad inmediata de los servicios de salud cuando enfermamos, poder acceder a tratamientos médicos y ser atendidos de urgencia, son los pilares básicos de nuestro sistema de salud en nuestro país, pero sin embargo en muchas zonas rurales, estos pilares se tambalean incluso desaparecen. Carecer de la seguridad que proporciona tener una atención sanitaria a nuestra alcance, es uno de los factores con más peso en la despoblación de nuestros pueblos y como consecuencia la falta de desarrollo de la zonas rurales”. Dijo Conce Macias (2016), en el portal web Almanatura. Además, al no vivir en lugares céntricos, sus accesibilidades son limitadas y suelen ser más afectados por estar algo “aislados” de la ciudad, por ende, estas son las zonas más afectas a simple vista.
En este caso, la ciudad de Laredo, cuenta con una gran cantidad de caseríos. Según el sitio web, https://regionlalibertad.gob.pe (2017): “Los nuevos caseríos de la ciudad de Laredo, son: Barraza, Bello Horizonte, Cerro Blanco, Ciudad de Dios, Conache, Galindo, Jesús María, Menocucho, Quirihuac, San Carlos, San Idelfonso, Santo Domingo, Santa Rosa Alta, San Pachusco y Pampas de San Juan”. Estos caseríos albergan una elevada cantidad de habitantes, estos suelen tener poca accesibilidad a ciertos servicios/bienes, como principal, el servicio de salud pública, ya que muchos no cuentan con postas médicas, hospitales o farmacias cercanas.

Debido a esto las personas han optado por diversas alternativas para afrontar/prevenir esta enfermedad, como la medicina tradicional. Según Cristian Ávila (2017) “El 80% de la atención primaria de la salud a nivel mundial según la OMS es a base de la medicina tradicional y ésta principalmente a nivel rural, ya que el 80% de los médicos se encuentran en las grandes urbes, mientras que el 20% restante solo en las áreas rurales". Esto demuestra la importancia que tiene este tipo de medicina en las zonas rurales. Donde sus formas de consumo según GREGORIO TABAKIAN 2019 en el libro: ESTUDIO COMPARATIVO DE PLANTAS MEDICINALES VINCULADAS A TRADICIONES INDÍGENAS Y EUROPEAS EN URUGUAY : “ La forma de consumo de las Plantas Medicinales también son muy variadas: cataplasma, compresa, decocción, fumada, gárgaras/buches, infusión, jarabe, lavado, maceración, masticación, quemadillo, tintura y vaho”(pag 149), Nos demuestran que son mucho más accesibles y fáciles de usar para combatir los diversos malestares que atientan contra la salud. Las plantas medicinales han cumplido un rol fundamental como medio para curar enfermedades en las personas, por sus propiedades. Actualmente las comunidades, especialmente rurales, las utilizan, acumulando prácticas ancestrales de selección, manejo y conservación de conocimientos que han transmitido de una generación a otra. 
De este conjunto de plantas medicinales, la albahaca resalta por ser más usada para finales culinarios, sin tener en cuenta sus propiedades en beneficio para la salud. Según Ramon morales Valverde en su libro PLANTAS Y CULTURA POPULAR: LA ETNOBOTANICA EN ESPAÑA – LA ALBAHACA COMO UNA PLANTA CULTIVADA DE ORIGEN REMOTO (pag 14) nos dice que : “Es además de estimulante de la memoria, alivia los dolores de cabeza, es antiespasmódica y se usa para combatir angustias e insomnios, vértigos, migrañas, epilepsia y parálisis, también tiene virtudes como aperitiva, carminativa, antihalitosa, digestiva, tonica, eupéptica”. Siendo estos desaprovechados por el poco conocimiento que suelen tener de esta prodigiosa hierba. 
Frente a esta situación, proponemos el análisis de la albahaca, para determinar los beneficios que otorgan sus propiedades, al organismo y como su uso favorecerá a Laredo en tiempos de COVID. 

Por todo lo anterior descrito, nos planteamos el siguiente problema: 
¿Cómo el análisis de las propiedades de la albahaca y su uso favorece en tiempos de COVID, en Laredo 2021?
Objetivos de la Indagación: 
II.1
General

Analizar las propiedades de la albahaca y usos favorables en tiempos de COVID, Laredo 2021  
II.2

Objetivo Específicos

a) Identificar las propiedades de la albahaca

b) Describir las propiedades de la albahaca (En cantidades      
    en 100g.)

c) Contrastar (comprobar) la descripción de cada propiedad 
    de la albahaca con citas de diversos autores 

d) Explicar los usos favorables de estas propiedades en 
     tiempos de COVID, a través de una página web 

Metodologia
Tipo de investigación: Cualitativa
Procedimento:

· Identificar las propiedades de la albahaca, para esto hicimos una larga investigación por foros, páginas y documentos en internet, recopilando información de diversos lugares, verificando datos entre sí, para ver si la propiedad coincidía y era real en la planta, esto nos llevó a vaciar en un cuadro las propiedades verificadas de la albahaca a un cuadro donde pasaríamos a describirlas.

· Describir las propiedades curativas de la albahaca (En cantidades en 100g.), luego de tener el cuadro con las propiedades que teníamos que describir, pasamos a ello, teniendo en cuenta que nos basamos en 100g de albahaca fresca, consiguiendo concepto básicos de las propiedades, en las que había, carbohidratos, azucares, vitaminas, minerales, entre otros.

· Contrastar (comprobar) la descripción de cada propiedad curativa de la albahaca con citas de diversos autores, después de conseguir los conceptos básicos de las propiedades, tuvimos que contrastar dichos conceptos, para darles una mayor validez científica y cerciorarnos que su descripción es la correcto 

· Explicar los usos favorables de estas propiedades en tiempos de COVID, a través de una página web, al tener el cuadro lleno y validado, pasamos la información, para dar a conocer sobre las propiedades beneficiosas al organismo (conceptos, cantidades, la cantidad diaria recomendada y su atribución al organismo) y el uso que les pueden dar en estos tiempos de COVID. 
Técnicas e instrumentos 

a. Entrevistas: Se realizaron unas encuestas para tener una idea sobre el conocimiento de los pobladores de los caseríos de laredo con respecto a la albahaca como planta medicinal.

b. Análisis bibliográfico y linkografico: Se realizo un estudio y recolección de datos sobre todo lo relacionado a la composición de la albahaca para determinar los beneficios que podría tener su consumo/uso en el contexto de la pandemia del covid-19 

c. Cuadro de recolección: Se elaboro un cuadro donde se recopilaba la información anteriormente recolectada y se mostraba de una manera más ordenada y entendible para las personas 

d. Página web: Se abrió una página web con la temática de la albahaca como planta medicinal con la información que teníamos hasta ese momento, se mostraron sus beneficios, algunos usos y se habló sobre la finalidad de la página. La página es de uso libre y las personas se pueden poner en contacto con nosotros para recomendar o agradecer sobre la información 

Resultados e Análise
Resultados de la encuesta realizada a pobladores de los caseríos de Santo Domingo y Conache, con respecto al conocimiento de las plantas medicinales en especial de la Albahaca (30 personas). 

Figura Nº 1
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           Fuente: Encuesta de 30 estudiantes

Interpretación: Según el gráfico mostrado hay una tendencia en la alternativa “si” con un 90,6% de total, le sigue la alternativa “no” con un 6,3%, así mismo la alternativa “no estoy seguro” con un 3,1% que representa el conocimiento de alguna planta medicinal y sus beneficios para la salud

Figura Nº 2
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Interpretación: Se observa que la opción “si" presenta una tendencia de 37.5%, un 46,9% que hace referencia a la opción “no" y finalmente la opción “no estoy seguro” con un 15.6%.C
Figura Nº 3
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Interpretación: Según el gráfico mostrado en la alternativa “si” manifiesta un 18,8%, le sigue la alternativa “no” con una tendencia de 50%, así mismo la alternativa “no estoy seguro” con un 31,3% estos resultados son propios del gráfico: ¿Conoce usted alguna organización que trabaje específicamente con el uso tradicional de las plantas medicinales dentro de la comunidad?
A continuacion se muestra el gráfico com el cuadro dela ANALISIS  de la información de la ALBAHACA. 
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Tabla Nº 1
Fuente: Recopilación de autores por parte del equipo investigador. 
Figura Nº 4
Gráfico de las cantidades de las propiedades más resaltantes y abundantes en 100 gramos de albahaca (medición en gramos)
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Fuente: Recopilacion del equivo investigador. 

Interpretacion: Según el grafico, se determina que, las mayores propiedades visibles son, el potasio y el calcio, con un valor de 295mg. y 177mg. respectivamente
Se demostró que las propiedades de la albahaca van a favorecer a los pobladores de la ciudad de Laredo, sobre todo en los caseríos alejados de la ciudad como lo son Santo domingo y Conache, mediante un análisis que previamente se le hizo a la planta para descubrir sus bondades especiales y necesarias para la salud que ciertas propiedades como la Vitamina A, Vitamina C, Vitamina K, Vitamina B9, Calcio, Hierro, Potasio, Magnesio, Manganeso que ayudaran en el desarrollo de la persona, fortalecimiento del sistema inmune y enfrentar enfermedades como lo es necesario actualmente contra la pandemia COVID.
Nuestro grupo investigador conto con indicadores convenientes al contexto actual, donde se encuentran los pobladores de Laredo, los mismos que fueron trabajados en las encuestas, basándonos en lo anterior, se plantea el análisis de las propiedades de la albahaca y su uso favorable en tiempos de COVID.

Considerações Finais
1. Coronavirus - https://news.google.com/covid19/map?hl=es-419&mid=%2Fm%2F03559d&gl=US&ceid=US%3Aes-419.

2. Plantas medicinales - https://web.ins.gob.pe/es/salud-intercultural/medicina-tradicional/plantas-medicinales.

3. Ester Sánchez Govín,1 Ida María Leal López,2 Leticia Fuentes Hernández2 y Carlos A. Rodríguez Ferrada3. AA sep._dic.2000 http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75152000000300006#x
4. Chuan Tirado, María Sabina. 2018/03 plantas medicinales de usohttp://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-75152000000300006#x

5. Ramírez Arce de Sánchez Moreno, Elliana. Estudio sobre la educación para la población https://www.mimp.gob.pe/webs/mimp/sispod/pdf/351.pdf
6. Quesada Hernández, Alonso .Las plantas medicinales file:///C:/Users/MILI/Downloads/1268-Texto%20del%20art%C3%ADculo-2832-1-10-20160317.pdf
7. Campiña La Merced https://www.deperu.com/centros-poblados/campina-la-merced-74360
8. Santo Domingo  https://www.deperu.com/centros-poblados/santo-domingo-74394
9. Centro poblado Conache  https://www.deperu.com/centros-poblados/conache-74364
10. Albahaca https://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/ct-menu-item-25/planta-del-mes/37-planta-del-mes/721-albahaca
11. Albahaca definición https://www.rae.es/drae2001/albahaca
PROPERTIES OF BASIL AND FAVORABLE USES IN TIMES OF COVID, LAREDO 2021
Abstract
The purpose of this descriptive project is to analyze the healing properties of basil and provide its favorable uses in times of COVID, through a virtual platform aimed at hamlets with little access to health facilities in the Laredo district.
Keywords: 
Basil: is an aromatic domestic plant that is widely used in the kitchen, due to its marked smell and freshness, it has essential oils that are excellent antioxidants for the body, ideal for improving the immune system and increasing the body's defenses.
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Gráfico1
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Cantidad de las propiedades mas resaltantes en 100 gramos de albahaca (valor en miligramos)
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Hoja1

				Cantidad de las propiedades mas resaltantes en 100 gramos de albahaca (valor en miligramos)

		Vitamina B9		68

		Calcio		177

		Hierro		3.17

		Vitamina A		1.58

		Vitamina C		18

		Vitamina K		0.414

		Potasio		295

		Magnesio		64

		Manganeso		1.14






